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TEXTUL
SFINTEI EVANGHELII

Si chemdnd la Sine multimea, impre-
und cu ucenicii Sdai, le-a zis: Oricine
voieste sa vind
dupa Mine sa se
lepede de sine, sa-
si ia crucea §i sa-
Mi urmeze Mie.
Cadci cine va voi
sa-si scape sufletul
il va pierde, iar
cine va pierde su- |
fletul Sau pentru b
Mine si  pentru v
Evanghelie, acela
il va scapa.

Caci ce-i foloseste omului sa cdstige
lumea intreaga, daca-si pierde sufle-
tul?

Sau ce ar putea sa dea omul, in
schimb, pentru sufletul sau?

Caci de cel ce se va rusina de Mine si
de cuvintele Mele, in neamul acesta
desfranat si pacatos, si Fiul Omului
Se va rusina de el, ciand va veni intru

slava Tatalui sau cu sfintii ingeri.

Si le zicea lor: Adevarat graiesc
voud ca sunt unii, din cei ce stau aici,
care nu vor gusta moartea, pand ce
nu vor vedea zmparatta lui Dum-

Pr. Mircea Stoleriu

MEDITATII
EVANGHELICE

In cea de a treia duminica
a Postului Mare, Biserica
. ne pune in fata Sfanta
Cruce.

Ea ne aminteste de patimile
si jertfa Domnului pentru mantuirea
nostrd. Ne aminteste, de asemenea ,
ca Dumnezeu atat de mult a iubit
lumea 1incat pe singurul Sau Fiu l-a
dat ca jerfa - prin rastignire- pentru
noi oamenii.

In antichitate rastignirea pe
cruce era cea mai cumplitd si rusi-
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noasa pedeapsa si era destinata celor| [crucii in stare de jertfa pentru Hristos

mai mari raufacatori.
Mantuitorul a fost osandit la
moarte prin rastignire si astfel crucea
devine primul altar crestin caruia
Dumnezeu i-a dat
puterea Sa.

Toti cei
care primesc $i
cinstesc acest
altar “ - Crucea —
se sfintesc si se
umplu de harul
Celui rastignit pe
ea. Astfel crucea
din obiect de tor-
turd, cum era
considerat Tn anti-
chitate devine
obiect de cinstire si mare

sfintenie.

Stantul Apostol Pavel spune:
,, lar mie sd nu-mi fie a ma lauda
decat numai in crucea Domnului

nostru lisus Hristos, prin care lumea
este rastignita pentru mine §i eu pen-
tru lume. (Gal. 6,14)

In aceasti perioada a Postu-
lui Mare, crucea este pusa inaintea
noastrd, in mod deosebit, pentru a ne
da curaj si putere. In Biserica noi
cantam ,,Doamne arma asupra
diavolului, crucea Ta o ai dat noua.*

A-ti lua crucea si a urma lui
Hristos, Inseamna a primi si a trai in-
vatatura lui lisus. Dar totodata cei
care accepta sa traiasca dupa idealul

sunt mangaiati $i intdriti de cuvintele
aceluiasi lisus care spune : ,,Celui
care crede toate 1i sunt cu putintd“-
pentru ca trairea idealurilor crestine
inseamna in fond un act
de credinta ,aplicatd*
sau credintd lucrdtoare
prin fapte.

De aceea crucea este
pentru crestini mangaiere
si putere , pace si bu-
curie, iertare si iubire.
Crestinul trebuie sa aiba
permanent cu sine crucea
fie prin faptul ca se
inseamna — 1si face cruce
— fie prin purtarea la
piept a unei cruci. In-
ceputul si sfarsitul zilei trebuie sa-1
pecetluim cu crucea §i cu rugaciunea.

La fel orice alta activitate
trebuie s-o incepem intdrind-o cu
semnul sfintei Cruci.

Biserica leagd totdeauna
crucea de Inviere , si de aceea can-
tam :,, Crucii Tale ne inchinam
Stapane si sfanta Invierea Ta o
laudam si o marim.“ Dar acesta este
si un mers, un sens al vietii noastre.

Mergem dupa Hristos, pentru
ca aceasta ,,urmare® a lui Hristos e
cea care ne ridica din noroiul pa-
timilor, ne pune pe calea virtutilor, ne
ridica din moarte la viatd, prin In-
viere.
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SITNAXAR
25 MARTIE

SUNA VESTIRE

Iubitorul de oameni si||te, ceea ce esti plind de har, Domnul
Milostivul Dum- P {:_ este cu tine! Iar
nezeu, Care pururea Iy aceea a raspuns:
poartd de grija nea- d Cum va fi mie

mului omenesc, In-
tocmai ca un Parinte
plin de dragoste,||
vazand faptura
mainilor Lui Tnrobita
si chinuita de diavol
si impinsa catre pa-
timile cele pline de|
ocard si supusa inch-
inarii la idoli, a gasit

aceasta? Si el a zis:
Duhul Sfant va veni
asupra ta si puterea
| Celui preainalt te va

umbri. lar Fecioara a
grait: latd, roaba
Domnului, fie mie
dupa cuvantul tau. Si
indatd cu cuvantul
arhanghelului si al

cu cale sa trimita pe
Fiul Sau cel Unul-Nascut, pe Dom-
nul nostru lisus Hristos, ca sa mantu-
iascd neamul omenesc din mainile
diavolului.

Si, pentru ca a voit ca acest
lucru sa ramand ascuns nu numai de
diavol, ci chiar si de puterile cele
ceresti, a incredintat taina aceasta
unuia singur dintre arhangheli, pre-
amaritului Gavriil.

Deci arhanghelul venind in
cetatea Nazaret, i-a grait ei: Bucura-

Jdei, a zamislit 1n
preacuratul sau pantece pe Fiul si
Cuvantul lui Dumnezeu, mai presus
de fire, Care este in‘;elepciunea si Put-
erea cea ipostatica a Lui, cu umbrirea
si cu venirea asupra ei a Duhului
Sfant.

De atunci s-au savarsit, prin
randuiala lui Dumnezeu, tainele Cu-
vantului lui Dumnezeu, pentru man-
tuirea si izbavirea noastra. Caruia se
cuvine slava si stdpanirea in veci.
Amin.




CONDITIA OMULUI
iN SOCIETATEA CONTEMPO-
RANA SI RELATIA LUI CU
DUMNEZEU

Prof. Univ. Dr. Gheorghe Macovei

In gandirea traditionalista,
secularizarea oamenilor (indepartarea
de Dumnezeu) arata ca Dumnezeu te
lasd liber pentru ca tu sa alegi si sa te
lovesti de esecul conditiei umane in
care umanitatea este simultan au-
tonoma si nefericita.

In gandirea moderna, apare sta-
diul neo-testamentar al Revelatiei.
Odata intrupat in lisus Hristos, Dum-
nezeu este uman, deci coparticipant la
suferinta lumii. Noul Testament nu in-
locuieste vechiul crestinism, ci 1l incu-
nuneaza prin aceea ca pune pe umerii
omului Crucea propriilor sale aspiratii.

Apar doud ipoteze ireconcilia-
bile: una ca Revelatia este statica,
deoarece omul prin lisus Hristos
raméane acelasi si cealalta ca Revelatia
este dinamica, unde omul se trans-
forma in evolutia sa pe baza legii iu-
birii a lui Iisus Hristos.

Daca Revelatia este dinamica,
atunci secularizarea face parte din
tainele credintei : ea nu s-a petrecut in
lume si la noi pentru a ne indeparta de
lisus Hristos, ci pentru a fi cuprinsi
mai profund in vocatia Lui de sacrifi-
ciu.

Dumnezeu se situeaza dincolo de
Bine si de Rau, iar intentiile Sale fata

de omenire nu vizeaza bundastarea sim-
pla, cat mai ales depasirea pragurilor
etice spre o sinteza menitd sd trans-
figureze distanta dintre transcendenta
si imanentd, dintre supranatural si
natural, dintre viatd si moarte, dintre
eshatologie (vesnicie) si istorie.

Rezultatul acestei transfigurari
este mantuirea. Nimic nu se poate face
fara Dumnezeu. Astfel, secularizarea
va fi Inlocuita prin apropierea de Dum-
nezeu, in care omul modern prefera si
actioneaza decisiv pentru mantuire §i
nu pentru secularizare.

O mare parte dintre contempo-
ranii nostri sunt preocupati de imediat,
de numeroase angajamente §i activitati
si uitd de viata vesnica. Lumea de
astdzi, gandind predominant la viata
materiala, este nefericita deoarece nu
face fatd la solicitarile mediului.

In lipsa vietii spirituale, individul
este dominat de lucruri usoare, de dis-
tractie, este superficial si suparat pe
Dumnezeu.

Apropierea de Dumnezeu se re-
alizeaza prin pocdintd, smerenie, rab-
dare si iubire.

Din pacate, astazi oamenii umplu
bisericile de fricd, de criza, de somaj,
de grija banilor, a bolilor, a catastro-
felor si violentei.

Este timpul s ne fie frica
numai de Dumnezeu, ca prima
conditie a credintei si apoi, minunati
de Creatia Sa, din care facem si noi
parte, sa-L iubim si sa-I respectam
poruncile.




POSTUL SI SANATATEA

Postul crestin nu este centrat
pe om si poate fi interpretat ca masura
dragostei crestinilor fatd de Dum-
nezeu. Postul trupesc trebuie tinut la
fel ca si cel sufletesc. Astfel, cel putin
la origini, postul era privit ca un act de
virtute si o jertfa adusa Creatorului.

Dincolo de curdtirea spiritu-
ala, principalul efect benefic al postul
este detoxifierea organismului. Astfel,
conform specialistului, dieta de post
trebuie sd contind: leguminoase (fa-
sole, mazare), amidonoase (nuci,
alune, dar fara a fi prajite si fara sare),
proteinele vegetale (care le pot Tnlocui
foarte bine pe cele animale si se gas-
esc In ciuperci sau soia) §i cat mai
multe fructe si legume. Din meniul
zilnic trebuie sa nu lipseasca fructele -
sunt bogate in vitamine - si legumele —
care au un continut bogat de oligoele-
mente.

Daca este urmat corect, postul
poate acoperi necesitatile nutritive ale

organismului.
Printre  beneficiile aduse
sanatatii sunt:
. normalizarea presiunii san-
gelui;
. curatarea arterelor;
. usurarea digestiei;
. capacitate de memorare si

concentrare buna;
. energie si vitalitate crescute;

. normalizarea nivelului coles-
terolului.

Pentru ca efectele postului sa
fie vizibile, nutritionistii recomanda ca
postul sa nu fie tinut ca o penitenta.

Alimentele care nu sunt con-
sumate cu placere nu aduc nici un
beneficiu organismului. Atat pentru
purificarea trupeasca, cat si cea su-
fleteasca, nutritionistii recomanda per-
soanelor care tin post sa renunte la
fumat si la consumul de alcool.

La fel ca si in celelalte perioade din an,
trebuie evitate alimentele procesate.
Ar fi bine ca in aceasta perioada sa ne
pregatim singuri mancarea. Este reco-
mandabil a se evita alimentele de tip
salam sau pateu vegetal, deoarece
foarte multe contin aditivi alimentari
la fel de nocivi precum cei care se gas-
esc in produsele din carne.

Este bine sa citim eticheta ali-
mentelor pe care le consumam de
fiecare data cand mergem la cumpara-
turi. Anumiti produsi care se gasesc in
alimente nu sunt "de post", cum sun-
tem tentati sa credem, ci "de dulce".
Potrivit nutritionistilor, dintre acestia
fac parte: gelatina, colagenul si
cazeina (din cagcavalul "de post"),
toate fiind de origine animala.

Sa aveti un post binecuvantat!




REZISTENTA ANTICOMUNISTA
A
PREOTILOR ORTODOCSI
I

Prof. Antonella Asandei

Dupa 1989, multi au acuzat Biserica
Ortodoxd Romana de colaborare cu au-
toritatile comuniste, au sustinut cad preotii
au acceptat sau au incheiat pactul cu di-
avolul pentru a-si pastra sau chiar im-
bunatati pozitia.

Slujitorii bisericii erau priviti ca
agenti 1n sutana ai Securitatii. Cei care au
adus asemenea acuze nu au luat in con-
sideratie sutele de preoti care au trecut
prin arestul Securitdtii sau prin inchisorile
comuniste, ori faptul ca Alexandru
Draghici, ministru de interne intre 1952-
1965, era nemultumit in legatura cu re-
crutarea de informatori din randul clerului
ortodox.

Mai mult de un sfert din numarul
total al preotilor ortodocsi au trecut prin
detentie. Potrivit unei marturii orale, la
sfargitul anului 1952 se aflau in inchisorile
comuniste 2250 de clerici ortodocsi; mo-
tive pentru urmadrirea, arestarea $i con-
damnarea lor erau: activitatea politica de
dinainte de 23 august 1944 (pentru a usura
condamnarea, Securitatea prezenta aceasta
activitate drept legionard); activitatea mi-
sionara desfasurata in Basarabia, Bucov-
ina, Transnistria in timpul razboiului
impotriva U.R.S.S. (1941-1944); alti pre-
oti au fost acuzati cd sunt chiaburi, ca nu
doresc intrarea in colhozuri si ca saboteaza
actiunea de colectivizare a agriculturii.

Biserica Ortodoxa Romana s-a opus
comunismului folosind ca arma rugaci-
unea. Scopul principal al ierarhilor si

preotilor ortodocsi a fost pastrarea
credintei.

Documente din arhivele Secu-
ritatii indica faptul ca rugaciunea, liturghia
erau vazute ca forme de sabotare a
regimului comunist. Desfasurarea corecta
a slujbelor religioase era o forma de rezis-
tentd anticomunista.

Securitatea supraveghea atent, de
exemplu, manifestarile prilejuite de Pasti
fiind interesata de numarul celor prezenti
la slujba Invierii.

Rezistenta anticomunista a pre-
otilor ortodocsi a imbricat mai multe
forme: rezistenta prin predica, sustinerea
grupurilor de rezistenta armata din muntii
si codrii Romaniei, activitatea spiritualad
din manastiri si din inchisorile comuniste.

Dintre preotii care au ajuns in
inchisoare putini si-au facut cunoscute
suferintele, multi le-au tdinuit cu demni-
tate si smerenie.

Parintele Sofian Boghiu afirma:
“Daca pot zice asa, mie mi-a placut in n-
chisoare. Tare mult. Cand am ajuns in pen-
itenciar am gasit o suma de insi in celula:
un capitan, cativa tarani, niste functionari,
muncitori. Ma asteptau, le eram necesar.
Aveau nevoie de un preot sa le vor-
beasca”.

Preotul Zosim Oancea, si el tre-
cut prin inchisorile comuniste, scria: “Zi
dupa zi am Inceput sa ma obisnuiesc cu at-
mosfera din camera si s intru in rolul meu
de preot, care mi se parea mai necesar
acolo decat oriunde”.

Cei care au fost detinuti politici in
timpul regimului comunist au simtit fara
indoiala prezenta lui Dumnezeu, ea a fost
cea care i-a ajutat sd supravietuiasca, sa-
si regdseasca linistea sufleteasca.

- Vaurma -




UN MODEL
DE EXPERIENTA EXTATICA

an

Prof. Univ. Dr. Codrin Liviu
Cutitaru
Brusc, homo symbolicum a

Senzatia iesirii dintr-o erd a
glaciatiunii a fost omniprezenta, pe
parcursul a numeroase ore. Daca
existd o reprezentare concretd a
notiunii de renastere, atunci ea tre-
buie cautata intr-o astfel de stare.

Sint pe deplin incredintat in
prezent cd Dumnezeu — pentru
rugdciunile Maicii Sale si ale Sfin-

descoperit sensul inutilitatii, pierzind
voluptatea cercetirilor de-|%a
tectiviste de odinioara si in-
trind in deriva.

Prabusit sufleteste,
in preajma zilei de 14 oc-
tombrie, am gasit alinarea}
(iesitd ea insdsi dintr-un
fond psihic neexplorat pina
atunci, mult mai profund si
mai subtil decit cel rational) in Acatis-
tul s1 Paraclisul Cuvioasei Parascheva,
pe care le-am citit cu staruintd — cov-
irsit, poate pentru prima oard cu ade-
varat, de propria-mi conditie umana si
absolut deloc de cea intelectuala
(,,obiectul” cochetariilor mele ,,filo-
zofice”, de atitea si atitea ori in tre-
cut!).

La capatul citorva zile domi-
nate de senzatia atemporalitatii, a sosit
— intr-un mod misterios §i cumva
neasteptat, intrucit, inspaimintat, eu nu
mai vroiam sa-1 aflu — rezultatul anal-
izei: negativ! Figurile doctorilor au
redevenit luminoase si amicale, lumea
si-a recdpatat — peste noapte — culoarea
si spectaculozitatea.

te1 Cuvioase Parascheva —a
“M contrazis, in cazul meu, cu

@ | ratiunea, oferind un verdict,
ca sa zic asa, nescontat sti-
intific. Am avut sentimentul
§| limpede cd homo symbol-
Slicum i-a facut loc, sper,
~d pentru totdeauna, lui homo
religiosus.

Totodata, am invatat cd
madretia luit Dumnezeu, nu sta numai
in sublimul ratiunii, ci si in cel al
credintei. Minunea petrecerii Sfin-
tei Cuvioase Parascheva aldturi de
noi — an dupa an, deceniu dupa
deceniu, veac dupa veac —, fard a re-
nunta, fie si pentru o secunda, la
calitatea sa incontestabila de grab-
nic folositoare si mult ajutdtoare,
este o dovada in aceastd privinta,
trecind dincolo de farmecul
»demonstrativ” al tuturor stiintelor.

Dumnezeu ne inconjoara,
plenar, in fiecare clipa si in fiecare
loc. Sa ridicam doar o clipa ochii
din carte si vom vedea!
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COMUNICAT DE PRESA

Pe temeiul Sfintei Scripturi s1 al Invataturii Sfintilor Parinti, pre-
cum si in conformitate cu hotararile Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane, Patriarhia Romana respinge propunerile de dezincriminare a
prostitutiei si a incestului din proiectul noului cod penal, aflat — in prezent
— 1n dezbatere parlamentara.

Actele normative in general si codul penal in special au ca menire
sa apere demnitatea persoanei, institutia familiei si valorile vietii sociale,
insd in acest proiect legislativ se constatd ca demnitatea persoanei, insti-
tutia sacra a familiei si moralitatea publica sunt complet ignorate de autorii
proiectului.

Departe de a rezolva o problema sociald grava, dezincriminarea
prostitutiei va agrava problema sub forma unei sclavii motivate financiar,
care intensifica degradarea morala a societatii, proliferarea diferitelor boli
si cresterea numarului divorturilor, iar femeilor prinse in aceasta sclavie li
se afecteaza iremediabil sanatatea psihica si fizica, precum si demnitatea
sociala.

De asemenea, incestul reprezinta o degradare a institutiei familiei,
avand drept consecinte grave tulburdri genetice si psihice, precum si difi-
cultati in relatiile sociale i in recuperarea ca persoand umana cu demni-
tate.

Acum cand grava degradare morald, sociald, economica si med-
icala din Romania trebuie oprita sau cel putin diminuata, noile propuneri
de dezincriminare a prostitutiei si incestului sunt totalmente contrare vietii
si demnitatii poporului roman.

BIROUL DE PRESA AL PATRIARHIEI ROMANE

Multumim celor care au colaborat la aparitia revistei noastre parohiale :
Emil Stoleriu, Genoveva si Claudiu Patrascu, Andreea Barleanu,
Raluca-Petronela Caulet, Nicu- Marius Constantinescu, Oana Terinte, Mihai Hrib,
Lorena- Elena Siritianu

Asteptam sa ne trimiteti materiale spre publicare pe adresa:

o revista@admd.info. o
Vi invitam sa vizitati pagina de internet a Parohiei noastre la

adresa : http://admd.info




