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FOAIE PAROHIAL �  DE MISIUNE � I CULTUR �  
 

 

M� ICU� A NOASTR�  DUP�  DUH, 
MAICA VIE� II – cuvinte alese 

închinate celei mai sfinte dintre sfin �i 
de SFÂNTUL SILUAN ATHONITUL 

 

 

  
S�  recitim împreun�  aceste cuvinte 

minunate � i pline de har despre… cea mai plin�  
de har fiic�  a oamenilor, scrise cu lacrimi de 
recuno� tin ��  � i cu dragoste fierbinte de c� tre 
Sfântul Siluan Athonitul pentru Împ � r � teasa � i 
Maica Vie�ii noastre, darul lui Dumnezeu c� tre 
noi: 
 

“Când sufletul e în iubirea lui Dumnezeu, cât 
de bune, cât de pl� cute � i vesele sunt atunci toate. 
Dar, chiar � i în iubirea lui Dumnezeu sunt 
întrist � ri � i, cu cât e mai mare iubirea, cu atât 
mai mari sunt � i întrist � rile. 
Maica Domnului n-a p� c� tuit niciodat� , nici m� car 
cu un singur gând, nici n-a pierdut vreodat�  harul, 
dar � i în ea au fost mari întrist� ri ; iar când st� tea  

 
 
lâng�  cruce, atunci întristarea ei a fost 
nem� surat�  ca oceanul � i chinurile sufletului ei au 
fost neasem� nat mai mari decât chinurile lui Adam 
la izgonirea din rai, pentru c�  � i iubirea ei era 
neasem� nat mai mare decât iubirea lui Adam în 
rai. � i dac�  a r� mas în via�� , e numai pentru c�  a 
înt� rit-o puterea Domnului, fiindc�  Domnul a vrut ca 
ea s�  vad�  Învierea Lui � i, dup�  În� l�area Lui, s�  
r� mân�  pe p� mânt spre mângâiere � i bucurie 
apostolilor � i noului popor cre� tin. 

Noi nu ajungem la deplin� tatea iubirii 
Maicii Domnului � i de aceea nu putem în�elege pe 
deplin întristarea ei. Iubirea ei era des� vâr� it � . 
Ea iubea nem� surat de mult pe Dumnezeul � i Fiul 
ei, dar iubea cu o mare iubire � i norodul. � i ce n-a 
tr � it ea atunci când oamenii pe care-i iubea atât 
de mult � i a c� ror mântuire o dorea pân�  la cap� t, 
au r� stignit pe Fiul ei preaiubit? Nu putem 
pricepe aceasta, pentru c�  în noi iubirea de 
Dumnezeu � i de oameni e mic� . 

A� a cum iubirea Maicii Domnului e 
nem� surat�  � i neîn�eleas� , a� a � i întristarea ei e 
nem� surat�  � i neîn�eleas�  pentru noi. 

O, Fecioar�  Preacurat� , Maica lui Dumnezeu, 
spune-ne nou� , copiilor t� i, cum iubeai pe Fiul � i 
Dumnezeul t� u când tr� iai pe p� mânt? Cum se 
veselea duhul t� u de Dumnezeu, Mântuitorul t� u [Lc 
1, 47]? Cum priveai fa�a Lui preafrumoas�  cu gândul 
c�  El este Cel C� ruia Ii slujesc cu fric�  � i dragoste 
toate puterile cere� ti? Spune-ne, ce sim�ea sufletul 
t� u când �ineai în bra�ele tale Pruncul minunat? 
Cum L-ai crescut? Care au fost durerile sufletului 
t� u când, împreun�  cu Iosif, L-ai c� utat vreme de trei 
zile în Ierusalim? Ce chinuri ai tr� it atunci când 
Domnul a fost dat spre r� stignire � i a murit pe 
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cruce? Spune-ne, care a fost bucuria ta la Înviere � i 
cum tânjea sufletul t� u dup�  În� l�area Domnului? 
Sufletele noastre sunt atrase s�  cunoasc�  via�a ta 
împreun�  cu Domnul pe p� mânt, dar tu n-ai vrut s�  
a� terni aceasta în scris � i ai înv� luit în t � cere taina 
ta. 

Multe minuni � i mile am v� zut de la 
Domnul � i de la Maica Domnului � i nu pot s�  dau 
nimic în schimb pentru aceasta iubire. 

Ce a�  putea da Preasfintei noastre St� pâne 
pentru c�  nu s-a scârbit de mine în p� cat, ci m-a 
cercetat � i luminat cu milostivire? N-am v� zut-o, 
dar Duhul Sfânt mi-a dat s�  o cunosc din cuvântul ei 
cel plin de har, � i mintea mea se bucur�  � i sufletul 
meu este atras spre ea cu atâta iubire, c�  � i numai 
chemarea numelui ei e dulce inimii. 

 
Intr-o zi, pe când eram un tân� r frate sub 

ascultare, m�  rugam înaintea icoanei Maicii 
Domnului � i rug� ciunea lui Iisus a intrat în inima 
mea � i a început s�  se rosteasc�  de la sine. Intr-o zi 
ascultam în biseric�  o citire din prorocul Isaia, iar la 
cuvintele: “Sp� la�i-v�  � i v�  ve�i cur�� i” (Is 1, 16), mi-
a venit gândul: “Poate c�  Maica Domnului a 
p� c� tuit vreodat� , chiar � i numai cu gândul“. � i, 
lucru uimitor, în inima mea, deodat�  cu 

rug� ciunea, un glas mi-a spus l� murit “Maica 
Domnului n-a p� c� tuit niciodat � , nici m� car cu 
gândul“. Astfel, Duhul Sfânt a dat m� rturie în 
inima mea cur�� ia ei. Dar în timpul vie�ii ei 
p� mânte� ti � i în ea a fost o oarecare nedeplin� tate � i 
unele gre� eli, dar f� r�  de p� cat. Se vede aceasta din 
Evanghelie atunci când, întorcându-se de la 
Ierusalim, nu � tia unde era Fiul ei � i L-a c� utat 
împreun�  cu Iosif vreme de trei zile (Lc 2, 44-46). 

Sufletul meu se înfrico� eaz�  � i se cutremur�  
când se gânde� te la slava Maicii lui Dumnezeu. 
Mintea mea este slab�  � i inima mea e s� rac�  � i 
neputincioas� , dar sufletul meu se bucura � i e 
atras s�  scrie despre ea m� car un cuvânt. Sufletul 
meu se însp� imânt�  de o asemenea îndr� zneal� , 
dar iubirea m�  împinge s�  nu ascund recuno� tin �a 
mea fa��  de milostivirea ei. 

Maica Domnului nu � i-a a� ternut în scris 
gândurile, nici iubirea ei pentru Dumnezeul � i Fiul 
ei, nici durerile sufletului ei în vremea r� stignirii, 
pentru c�  nu le-am fi putut nicicum în�elege, c� ci 
iubirea Ei pentru Dumnezeu e mai puternic�  � i mai 
arz� toare decât iubirea serafimilor � i a heruvimilor, 
� i toate puterile cere� ti ale îngerilor � i arhanghelilor 
sunt mute de uimire în fa�a ei. 

Chiar dac�  via�a Maicii Domnului e ca 
înv� luit �  într-o t � cere sfânt� , Bisericii noastre 
Ortodoxe Domnul i-a dat s�  cunoasc�  totu� i, c�  
iubirea ei îmbr�� i� eaz�  întreaga lume � i c� , în 
Duhul Sfânt, ea vede toate noroadele de pe 
p� mânt � i, asemenea Fiului ei, îi este mil�  de to�i 
� i miluie� te pe to�i. 

Ah, dac�  am � ti cum iube� te Preasfânta pe 
to�i cei ce p� zesc poruncile lui Hristos � i cât îi este 
de mil�  � i se întristeaz�  pentru cei ce nu se 
îndreapt� . Am sim�it acest lucru pe mine însumi. 
Nu mint, spun adev� rul înaintea fe�ei lui Dumnezeu, 
pe Care sufletul meu Îl cunoa� te: cu duhul am 
cunoscut-o pe Preacurata Fecioar� . N-am v� zut-o, 
dar Duhul Sfânt mi-a dat s�  o cunosc pe ea � i iubirea 
ei pentru noi. Dac�  n-ar fi fost milostivirea ei, a�  fi 
pierit de mult, dar ea a vrut s�  m�  cerceteze � i s�  
m�  lumineze s�  nu mai p� c� tuiesc. Ea mi-a spus: 
“Nu-i frumos pentru Mine s �  m�  uit la tine s�  v� d 
ce faci!” Cuvintele ei erau pl� cute, lini� tite � i 
blânde, � i ele au lucrat asupra sufletului meu. Au 
trecut de atunci mai mult de patruzeci de ani, dar 
sufletul meu n-a putut uita aceste cuvinte dulci � i nu 
� tiu ce i-a�  putea da în schimb eu, p� c� tosul, pentru 
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dragostea ei fa��  de mine, necuratul, � i cum voi 
mul�umi bunei � i milostivei Maici a Domnului. 

Cu adev� rat, ea este Ocrotitoarea noastr�  
la Dumnezeu � i chiar � i numai numele ei bucur�  
sufletul. Or, tot cerul � i tot p� mântul se bucur�  de 
iubirea ei. Lucru minunat � i neîn�eles. Ea viaz�  în 
ceruri � i vede neîncetat slava lui Dumnezeu, dar 
nu ne uit�  nici pe noi, s� rmanii, � i acoper�  cu 
milostivirea ei tot p� mântul � i toate noroadele. 
� i pe aceast�  Preacurat�  Maic�  a Sa Domnul ne-a 
dat-o nou� . Ea este bucuria � i n� dejdea noastr� . 
Ea este Maica noastr�  dup�  duh � i, ca om, e 
aproape de noi dup�  fire � i tot sufletul cre� tinesc e 
atras spre ea cu iubire”. 
 
 
(Cuviosul Siluan Athonitul, “Între iadul 
dezn� dejdii � i iadul smereniei”, Editura Deisis) 
 

 

PATERIC  
 

DESPRE SIMPLITATE 

       
 
Un p� rinte mi-a povestit o istorioar�  despre 

un c� lug� r care a plecat la Karyes pentru o problem�  
� i a l� sat deschis�  u� a de la chilie, deoarece avea 
încredere în Sfântul Nicolae, patronul s� u. 

Când s-a întors, a g� sit chilia golit�  de ho�i. 
P� rintele s-a dus la biseric�  � i cu mult curaj, dar cu o 
voce prietenoas� , i-a spus Sfântului Nicolae: 
– De ce nu mi-ai ap� rat chilia de ho�i? Începând de 
ast� zi, nu-�i voi mai aprinde candela, dac�  ho�ii nu 
vor fi prin� i. 

� i s-a �inut de cuvânt. 
Câteva zile mai târziu, ho�ii au fost prin� i. O 

dovad�  a credin�ei b� trânului, a încrederii � i 
simplit�� ii, cât � i a prezen�ei reale a Sfântului 
Nicolae acolo. De fapt, ho�ii s-au smerit � i s-au 
poc� it, venind ei în� i� i s�  înapoieze p� rintelui tot ce 
furaser� . 

 
DESPRE DEZN� DEJDE 

 
O c� lug� ri��  cuprins�  de dezn� dejde repeta mereu: 
– M�  tem c�  n-am s�  m�  mântuiesc. 
Un p� rinte în�elept i-a r� spuns: 
- Cine ar putea s�  se mântuiasc�  dac�  monahii nu se 
mântuiesc? Pentru cine a creat Dumnezeu Raiul? 
Vom fi mântui�i. Trebuie s�  ne bucur� m. Trebuie s�  
recunoa� tem c�  suntem p� c� to� i, dar de asemenea s�  
pream� rim pe Dumnezeu. Încrederea în Dumnezeu 
este ca o rug� ciune continu� . Nu gândi nimic r� u. 
Gândurile de hul�  sunt ca avioanele: zboar�  
deasupra, ne tulbur�  lini � tea � i apoi se duc. Eu 
trebuie s�  spun când sunt p� c� tos, nu atunci când 
diavolul vrea ca eu s�  gândesc a� a. 
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FIL �  DIN ACATIST 

de Zorica La�cu 
 

 
"Bucur� -te, leag� n alb de iasomie, 
C� tre care-n roiuri fluturii coboar� , 
Bucur� -te, raza stelei din vecie, 
Bucur� -te, Maic�  pururea Fecioar� , 
Dulcea mea Marie. 
 
Bucur� -te, floare f� r�  de prihan� , 
Alb�  ca argintul nop�ilor de var� , 
Spicul cel de aur ve� nic plin cu hran�  
Mirul care vindec�  orice fel de ran� , 
Bucur� -te, Maic�  pururea Fecioar� , 
Ploaia cea de man� . 
 
Bucur� -te, brazd�  plin�  de rodire, 
Munte sfânt, în care s-a-ngropat comoara, 
Bucur� -te, cântec tainic de iubire, 
Clopot de chemare, cântec de m� rire, 
Bucur� -te, Maic�  pururea Fecioar� , 
Blând�  fericire. 
 
Bucur� -te, m� rul vie�ii care-nvie, 
Pomul greu de road� -n plin�  prim� var� . 
Bucur� -te, iar�� i, �� rm de bucurie, 
Dintru care curge miere aurie, 
Bucur� -te, Maic�  pururea Fecioar� , 
Sfânta mea Marie." 

 

 

PILDE CRE � TINE 
 

Din divina în�elepciune a P� rintelui 
 Arsenie Boca – Povestea Ce� cu�ei 

 

 
Nu pu�ini suntem cei care ne-am hr� nit 

sufletele din izvorul de în�elepciune al P� rintelui 
Arsenie Boca. Printre înv��� turile sale pe care ni le-a 
l� sat mo� tenire, se num� r�  � i aceast�  poveste plin�  
de în�elepciune, o poveste în care fiecare dintre noi 
ne putem reg� si într-o anumit�  m� sur� . Un adev� rat 
doctor de suflete, h� r� zit de Dumnezeu cu o mul�ime 
de daruri duhovnice� ti, P� rintele Arsenie Boca 
r� mâne în inimile românilor datorit�  profundei 
influen�e pozitive pe care a avut-o � i pe care continu�  
s�  o aib�  asupra acestui popor frumos. 
P� rintele Arsenie Boca povestea: 
 

“O familie a plecat într-o excursie în Anglia 
pentru a cump� ra ceva dintr-un magazin de 
antichit�� i, pentru celebrarea celei de a 25-a 
anivers� ri de la c� s� torie. Amândurora le pl� ceau 
antichit�� ile � i produsele din argil� , ceramice, dar în 
special le pl� ceau ce� tile de ceai. Ace� tia au observat 
o cea� c�  de o frumuse�e extraordinar�  � i au întrebat: 
“Putem s�  vedem ce� cu�a aceea? Nu am v� zut 
niciodat�  ceva atât de frumos.” În  timp ce doamna le 
oferea ceea ce ceruser� , ca prin minune, ce� cu�a de 
ceai a început s�  vorbeasc� : 

“Voi nu pute�i s�  în�elege�i. Nu am fost de la 
început o ce� cu��  de ceai. Cândva am fost doar un 
bulg� re de argil�  ro� ie. St� pânul m-a luat � i m-a 
rulat, m-a b� tut tare, m-a fr� mântat în repetate 
rânduri, iar eu am strigat: “Nu face asta!”,”Nu-mi 
place!” “Las� -m�  în pace,” dar El a zâmbit doar � i a 
spus cu blânde�e: “Înc�  nu!” 
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Apoi, ah! Am fost a� ezat�  pe o roat�  � i  am fost 
învârtit� , învârtit� , învârtit� . “Opre� te!” Ame�esc! O 
s� -mi fie r� u!” am strigat. Dar St� pânul doar a dat 
din cap � i  a spus, lini� tit: “Înc�  nu.” M-a învârtit, m-
a fr� mântat � i  m-a lovit � i  m-a modelat pân�  am 
ob�inut forma care i-a convenit � i  apoi m-a b� gat în 
cuptor. Niciodat�  nu am sim�it atâta c� ldur� . Am 
strigat, am b� tut � i  am izbit u� a … “Ajutor! Scoate-
m�  de aici!” 

Puteam s� -L v� d printr-o deschiz� tur�  � i  
puteam citi pe buzele sale în timp ce cl� tina din cap 
dintr-o parte în  alta: “Înc�  nu.” Când m�  gândeam 
c�  nu voi mai rezista înc�  un minut, u� a s-a deschis. 
Cu aten�ie, m-a scos afar�  � i  m-a pus pe raft… am 
început s�  m�  r� coresc. O, m�  sim�eam atât de bine! 
“Ei, a� a este mult mai bine” m-am gândit. Dar dup�  
ce m-am r� corit, m-a luat, m-a periat � i  m-a colorat 
peste tot… mirosurile erau oribile. Am crezut c�  m�  
sufoc. “O, te rog, înceteaz� , înceteaz� , am strigat!” 
EL doar a dat din cap � i  a spus: “Înc�  nu!” 
Apoi, deodat�  m-a pus din nou în  cuptor. Numai c�  
acum nu a mai fost ca prima dat� . Era de dou�  ori 
mai fierbinte � i  sim�eam c�  m�  voi sufoca. L-am 
rugat. Am insistat. Am strigat. Am plâns, eram 
convins�  c�  nu voi sc� pa. Eram gata s�  renun�. Chiar 
atunci u� a s-a deschis � i  EL m-a scos afar�  � i, din 
nou, m-a a� ezat pe raft, unde m-am r� corit � i  am 
a� teptat � i  am a� teptat întrebându-m� : “Oare ce are 
de gând s� -mi mai fac� ?” 

O or�  mai târziu mi-a dat o oglind�  � i  a spus: 
“Uit � -te la tine.” � i  m-am uitat. “Aceea nu sunt eu; 
aceea nu pot fi eu. Este frumoas� . Sunt frumoas� !!!” 
EL a vorbit blând: “Vreau s�  �ii minte: � tiu c�  a durut 
când ai fost rulat� , fr� mântat� , lovit� , învârtit� , dar 
dac�  te-a�  fi l � sat singur� , te-ai fi uscat. � tiu c�  ai 
ame�it când te-am învârtit pe roat� , dar dac�  m-a�  fi 
oprit, te-ai fi desf� cut buc�� ele, te-ai fi f� râmi�at. � tiu 
c�  a durut � i  c�  a fost foarte cald în  cuptor � i  
nepl� cut, dar a trebuit s�  te pun acolo, altfel te-ai fi 
cr� pat. � tiu c�  mirosurile nu �i-au f� cut bine când te-
am periat � i  te-am colorat peste tot, dar dac�  nu a�  fi 
f� cut asta, niciodat�  nu te-ai fi c� lit cu adev� rat. Nu 
ai fi avut str� lucire în  via�� . Dac�  nu te-a�  fi b� gat 
pentru a doua oar�  în  cuptor, nu ai fi supravie�uit 
prea mult fiindc�  acea înt� rire nu ar fi �inut. Acum 
e� ti un produs finit. Acum e� ti ceea ce am avut în  
minte prima data când am început s�  lucrez cu tine.“ 

 
 
 

Morala aceste pove� ti pline de în�elepciune 
este aceasta: 

Dumnezeu � tie ce face cu fiecare dintre noi. 
EL este Olarul, iar noi suntem argila Lui. EL ne va 
modela, ne va face � i  ne va expune la presiunile 
necesare pentru a fi lucr� ri perfecte care s�  
împlineasc�  buna, pl� cuta, sfânta Sa Voie. 
Dac�  via�a pare grea � i  e� ti lovit, b� tut � i  împins 
aproape f� r�  mil� ; când lumea �i se pare c�  se 
învârte� te necontrolat; când sim�i c�  e� ti într-o 
suferin��  îngrozitoare, când via�a pare cumplit� , f� -�i 
un ceai � i  bea-l din cea mai dr� gu��  cea� ca, a� eaz� -
te � i  gânde� te-te la cele citite aici � i  apoi discut�  
pu�in cu Olarul. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 6 

Maica Domnului model  
de îndrumare a tinerilor 
- la anul Domnului 2015 - 

 
Pr. lect. dr. Adrian Dinu 

 
 

 
 
Sfânta Fecioar�  Maria, Maica Domnului, este 

Maica noastr� , Izb� vitoarea din necazuri � i dureri, 
Ocrotitoarea � i Ajut� toarea noastr� ... Aceast�  list�  a 
numelor Ei minunate ar putea continua foarte mult. 
Ele nu sunt simple denumiri sau apelative, ci 
exprim�  via�a Ei în via�a noastr� ! C� ci ceea ce a 
f� cut Ea pentru omenire este de net� g� duit, este cu 
neputin��  de fi exprimat � i de neuitat! De aceea, 
cre� tinul ortodox extinde firesc chem� rile la adresa 
Ei, pentru c�  izvor� sc din lucrarea pe care o are 
pentru noi, dar � i din sim�irea noastr� .  

Pentru a ne apropia de Ea � i a o iubi trebuie 
îns�  s�  O cunoa� tem. Se impune deci s�  începem 
cu... începutul. Pe de o parte vom vorbi despre 
personalitatea Ei, iar pe de alta despre înv��� tura 
Bisericii despre Ea. C� ci a fost � i este atât de iubit� , 
dorit�  � i rugat�  încât a devenit parte a înv��� turii 
sfinte absolut necesar�  mântuirii. Aproape am putea 

spune c�  f� r�  Ea nu ne mântuim. Nu degeaba au spus 
unii c�  Ea este maica neamului omenesc... � i 
românesc (au ad� ugat al�ii!), c� -i are de fii pe to�i cei 
ai lui Hristos, adic�  pe to�i copiii din lume al� turi de 
Copilul Ei Preaiubit... � i a� a mai departe. 

Via�a Maicii Domnului din Templu este 
modelul clasic al vie�ii cre� tine. Maica Domnului 
face parte din sistemul nostru teologic, exact a� a cum 
face parte Dumnezeu din el, Iisus, mântuirea, 
minunile, învierea � i via�a de apoi. Ea face parte din 
sistem în m� sura în care prin ea ni se dezv� luie o 
parte din inten�iile lui Dumnezeu cu lumea, inten�ii 
dezv� luite în întregime prin Iisus � i prin opera Lui de 
r� scump� rare. A trata într-un mic articol un subiect 
ca acesta, nu presupune numai ap� rarea unei realit�� i 
� i înv��� turi cre� tine, contestate, sau trecute mult în 
umbr� , ci presupune afirmarea înv��� turii cre� tine, a 
integrit�� ii doctrinei cre� tine, în�elegerea revela�iei 
prin toate elementele prin care s-a produs, pentru c�  
fiecare element poart�  cu sine un mesaj care 
întrege� te mesajul cre� tin global. 

Înv��� tura ortodox�  despre Maica Domnului 
este permanent prezent� . Prin Ea se poate face o 
educa�ie adecvat� , o form�  înalt�  de modelare a 
caracterului � i personalit�� ii copiilor � i tinerilor. 
Având în vedere uzura moral�  rapid�  atât a 
cuno� tin�elor cât � i a abilit�� ilor, societatea 
contemporan�  adopt�  o nou�  conduit�  fa��  de 
educa�ie, pentru a deveni o societate a înv��� rii pe tot 
parcursul vie�ii. Biserica iat�  c�  ne ajut� . � coala ne 
ajut� . Dar r� mâne familia, cred, în ziua de azi care 
trebuie � i poate s�  fac�  mai mult. � coala î� i propune 
s�  creeze un mediu favorabil înv��� rii, valoriz� rii 
comportamentelor morale, dezvolt� rii calit�� ilor � i 
aptitudinilor fiec� rui elev, pentru a-l face capabil s� -
� i aleag�  viitorul cel mai potrivit împreun�  cu 
Hristos Mântuitorul � i Înv��� torul nostru � i s�  se 
adapteze unei societ�� i cre� tine dinamice. Dar 
realizarea pe deplin a modelului de mam� , de fiu � i 
de fiic� , om întreg se face numai în � i prin familie. 
Datorit�  faptului c�  suferim atât de mult pe plan 
familial în zilele noastre de aceea exist�  atâta 
dezorientare în societate. � i aici Maica Domnului ne 
poate ajuta. 

Fiecare dintre noi ascultând � i împlinind ceea 
ce ne-a înv�� at Maica Domnului, avem posibilitatea 
sfin�eniei � i � ansa mântuirii sufletului, dac�  ne dorim 
calit�� ile omului cre� tin în c� utarea des� vâr� irii. 
Trebuie s�  actualiz� m modele puternice în cadrul 
educa�iei religioase. Iar acest principiu, al modelului, 
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trebuie s�  fie însu� it, în primul rând, de religie. 
Religia � i în � coal�  implanteaz�  modele. Dac�  o pui 
pe Maica Domnului pe o icoan� , pui un model, pe 
care nu ai cum s�  ai preten�ia s� -l egalezi, dar care te 
poate influen�a pozitiv. 

Fecioara Maria ne ajut�  foarte mult, fiind cea 
mai apropiat�  de noi, atât generic –fiind om ca � i noi, 
femeie, mam� , logodnic� ! cu sl� biciunile � i t� riile ei 
– cât � i practic, adic�  prin ceea ce reprezint�  ea 
acum: Theotokos, Pururi - Fecioar� , Ap� r� toarea � i 
Mijlocitoarea noastr�  în fa�a Domnului. Prin Ea 
putem face analiza problemelor, a realit�� ile vie�ii  cu 
care ne confrunt� m. Prin Ea punem în eviden��  cele 
dou�  aspecte distincte privind eu-l sau fiin�a noastr� : 
calitatea de a fi om � i calitatea de cre� tin. � i ea a fost 
om ca � i noi; � i Ea este ucenica � i Urm� toarea fidel�  
a lui Hristos. Aceste aspecte � i multe altele pot fi 
urm� rite în aceast�  catehez� . Prin acest demers noi 
putem spori fundamentele educa�iei sau ale instruirii 
noastre religioase.  

S�  continu� m prin sublinierea celei dintâi 
chem� ri sau cuvânt al Ei: „...face�i orice v�  va 
spune” (Ioan 2, 5). Aici este un îndemn al Maicii 
Domnului dar de fapt se împline� te o mic�  catehez� : 
o educa�ie religioas�  bazat�  pe valorile divine. 
Îndemnul este echivalent cu ceea ce ne înva��  � i Sf. 
Apostol Pavel când zice: „s�  nu v�  potrivi�i cu acest 
veac, ci s�  v�  schimba�i prin înnoirea min�ii, ca s�  
deosebi�i care este voia lui Dumnezeu, ce este bun � i 
pl� cut � i des� vâr� it” (Romani 12, 2). 

A� adar, Maica Domnului este un izvor 
inepuizabil de înv��� tur�  sau de catehez�  ar spune 
teologii, dar � i de sim�ire curat�  ce duce la 
Dumnezeu Însu� i. Aceasta pentru c�  taina Ei r� mâne 
nep� truns�  de îngeri ca � i de oameni: „Nu pricep 
curat�  nici îngerii, nici oamenii ce în tine s-a 
s� vâr� it”1. Altfel spus, în fa�a Maicii Domnului 
negr� itul spune mai mult decât cuvintele însele. 
Obiectul principal al înv��� turii despre Maica 
Domnului îl constituie Persoana Ei dar � i Revela�ia 
divin�  sau descoperirea despre ceea ce a f� cut � i face 
în continuare pentru lume. Toate acestea s-au 
constituit într-un capitol al teologiei dogmatice, în 
strâns�  leg� tur�  cu capitolele care trateaz�  întruparea 
Cuvântului divin, Mântuirea � i Biserica. Pe noi aici 
ne intereseaz�  mai mult felul cum Ea se arat�  
Ap� r� toare � i Ocrotitoare a noastr� , chipurile sau 
exemplele de via��  curat�  pe care le ofer� .�

                                                 
1Mineiul pe Februarie, Edi�ia a cincea, Bucure� ti, 1976, p. 22. 

DIC� IONAR 
 

SFÂNTA TRADI � IE 
 

Pr. Mircea Stoleriu 
 

 
 

Pentru c�  adesea auzim expresia: „Sfânta 
Tradi�ie” ne spune... sau în „Sfânta Tradi�ie g� sim 
informa�ia....”  ne vom îndrepta ast� zi aten�ia asupra 
acestui cuvânt. El este de origine latin� : „traditio“.   
În limba greac�  se spune: „paradosis“ � i înseamn�  
predanie, transmitere. Sensul profan este de 
transmitere a datinilor, practicilor, crea�iilor 
spirituale � i materiale mo� tenite de la o genera�ie la 
alta. În sens teologic, prin tradi�ie se în�elege 
înva�� tura dat�  deDumnezeu prin viu grai, prin 
vorbire, care nu se cuprinde în Sfânta Scriptur�  � i din 
care o parte s-a fixat în scris mai târziu. Ea cuprinde 
Descoperirea – Revela�ia dumnezeiasc�  necesar�  
mântuirii noastre. Ea este via�a Bisericii în Duhul 
Sfânt sau permanenta prezen��  a Duhului Sfânt în 
via�a Bisericii. Tradi�ia a luat na� tere înainte de 
Sfânta Scriptur� . Dumnezeu în în�elepciunea sa a 
folosit aceasta pedagogie de vorbi oamenilor prin viu 
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grai, deoarece astfel credin�a se r� spânde� te mai 
u� or. Sfântul Apostol Pavel spune: „Credin�a vine 
din auzire, iar auzirea prin cuvântul lui  
Dumnezeu“.  

Sfântul Evanghelist Ioan noteaz� : „Sunt înc�  
� i alte multe lucruri pe care le-a f� cut Iisus, care, 
dac�  s-ar fi scris cu de-am� nuntul cred c�  nici în 
lumea aceasta n-ar înc� pea c� r�ile ce s-ar fi scris“ 
(I 21,25). Rezult�  c�  autorii Sfintei Scripturi nu au 
l� sat în scris toat�  înv��� tura, pentru c�  modul 
obi� nuit de predare a înv��� turii era predica oral� , 
cuvântul adresat direct ascult� torilor. Trebuie s�  � tim 
� i s�  re�inem c�  înv��� turile Sfintei Tradi�ii au 
aceea� i valoare cu cele cuprinse în Sfânta Scriptur� , 
deoarece provin din aceea� i Descoperire 
dumnezeiasc� . Mai mult chiar îns�� i Sfânta Scriptur�  
a fost scris�  în temeiul Sfintei Tradi�ii, c� ci la 
început a fost Tradi�ia � i apoi o parte a acesteia a fost 
scris�  în Scriptur� .  

În timp, Sfânta Tradi�ie a fost fixat�  în:  
- Simbolurile de credin�� , 
- în Canoanele Apostolice, 
- în Defini�iile Dogmatice � i Canoanele celor � apte 
Sinoade Ecumenice, 
- în M� rturisirile de credin��  ale martirilor, 
- în Defini�iile dogmatice împotriva ereziilor, 
- în Scrierile Sfin�ilor P� rin�i,  
- în C� r�ile de slujb�  ale Bisericii � i 
- în M� rturiile istorice � i arheologice.  

Datoria noastr�  este s�  p� str� m cu sfin�enie � i 
intact înva�� turile Sfintei Tradi�ii la fel cu acela al 
Sfintei Scripturi. 

 
FRATERNITATEA UMAN �  

 
Pr. Mircea Stoleriu 

 

 
 

Al � turi de celelate rug� ciuni pe care trebuie 
s�  le spun�  cre� tinul, Tat� l nostru, este cea mai 
important� . Ucenicii i-au cerut lui Iisus: „Doamne 

înva�� -ne s�  ne rug� m” . � i atunci Iisus i-a înv�� at 
Tat� l nostru. Din aceast�  rug� ciune mai întâi 
înv��� m c�  noi to�i avem un P� rinte ceresc comuni. 
Având acela� i „ Tat� “  noi cu to�ii suntem fra�i.  

Rug� ciunea Tat� l nostru  ca de altfel toat�  
Biblia ne d�  un cod care stabile� te normele de 
comportare interumane: s�  tr� im în pace, cu 
îng� duin��  � i iertare, în iubire � i întrajutorare.  

Numindu-L pe Dumnezeu Tat� l nostru, 
m� rturisim prin aceasta c�  rela�ia cu semenii no� tri 
nu este una între fra�i totdeauna este animat�  de for�a 
atractivit�� ii fa��  de semeni izvorât�  din c� ldura � i 
dragostea pentru rudenia ta, pentru fratele t� u. În 
în�eles omenesc înrudirea poate fi de sânge, atunci 
când to�i sunt dintr-o familie, bunici, p� rin�i, copii, 
apoi poate fi spiritual�  ca rezultat al c� s� toriei, 
botezului sau cununiei.  

Deci înrudirea are ca temei leg� tura de sânge 
sau leg� tura spiritual� . Ea este izvorul rela�iei 
speciale de iubire � i întrajutorare între rude. Dar care 
este înrudirea noastr�  cu vecinii, cu oamenii de pe 
strad�  sau de oriunde din lume? Aceast�  întrebare 
asupra c� reia oamenii nu vor s�  mediteze, ci o 
expediaz�  nep� s� tori aduce uitarea, r� ceala � i ura 
dintre oameni. Ne înrudim pe temeiul cuvântului lui 
Hristos: „voi to�i sunte�i fra�i“ .      

Actualizarea acestei st� ri se face prin faptul 
c�  Hristos � i-a v� rsat sângele pentru noi. Cu acest 
Sfânt Sânge noi ne împ� rt�� im � i de aici iat�  
înrudirea noastr�  prin însu� i Sîngele lui Dumnezeu! 
Nu avem voie s�  uit� m! 
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BUCURIA DE A FI CRE � TIN 
 

Prof. Gabriela Tru� i 
 

Despre multe sentimente ni se vorbe� te în 
Biblie. Despre team� , fric� , invidie, ur� , dar � i despre 
iubire,  credin�� , n� dejde, fericire � i bucurie. 

În ultimul timp, parc�  din ce în ce mai des, 
m�  gândesc � i îmi doresc s�  simt � i s�  dau mai 
departe starea de bucurie, care m�  cuprinde în 
biseric�  la Liturghie, în curtea unei m� n� stiri vechi, 
în rug� ciunea pe care o rostesc, mai ales pentru cei 
de lâng�  mine. 

Cred c�  am uitat s�  ne bucur� m c�  suntem 
cre� tini � i cred c�  asta e una din marile ispite ale 
acestor vremuri. Suntem îngreuna�i de lipsuri 
materiale, nu avem timp nici pentru noi în� ine 
dar� mite pentru ceilal�i. Mai trist, c�  nici pentru 
copiii no� tri nu ne mai ajunge timpul.  

În Ortodoxie, în rela�ia cu Dumnezeu, nu 
suntem condi�iona�i de timp. Aici e doar ve� nicie. 
Tot ceea ce zidesc aici, zidesc pentru ve� nicie. 

Când vin în biseric�  împov� rat�  de griji, de 
boli � i neajunsuri de tot felul îmi pun povara la 
picioarele Crucii Mântuitorului � i sub 
Acoper� mântul Maicii Sale � i acolo le las, convins�  
c�  pe toate le rezolv� , c� ci Însu� i Mântuitorul ne-a 
spus c� : „în lume necazuri ve�i avea; dar îndr� zni�i. 
Eu am biruit lumea.” (Ioan cap. 16, v. 33) 

Ce boli, ce necazuri ori neajunsuri nu-� i 
g� sesc tratamentul sau rezolvarea în puterea lui 
Dumnezeu? Ce nu poate s�  trateze Cel care m-a 
zidit? Ce nu poate s� -mi ofere Cel Care a f� cut 
lumea? � i ce îmi cere în schimb? Cât m�  cost�  
ajutorul Lui? 

Tot ce îmi cere  e s�  fiu atent�  la cei din jurul 
meu. S�  dau mai departe puterea pe care mi-a dat-o 
mie, s�  dau mai departe credin�a � i iubirea mea. � i, 
din când în când, s� -I mul�umesc. 

Încep s�  cred c�  necazurile, bolile � i 
neajunsurile nu sunt personale. Sunt ale tuturor celor 
care aud de ele sau le v� d. Când cineva e bolnav, nu 
e bolnav doar pentru el, ci � i pentru familia � i 
prietenii lui. E bolnav pentru noi to�i cei care trebuie 
s� -l pomenim în rug� ciunile noastre. Când cineva are 
un necaz, e necazul nostru, al tuturor celor care, 
mân�  de la mân� , reu� im s� -l ajut� m s�  scape. � i 
cum s�  nu m�  bucur c�  fac parte din planul lui 
Dumnezeu, c�  mi-a h� r� zit � i mie un rol în aceast�  
pies�  minunat�  care e via�a?  

M�  rog doar ca s�  fiu mereu atent�  � i 
con� tient�  de rolul meu � i s�  reu� esc s� -l joc pân�  la 
cap� t oferind bucurie, sprijin � i n� dejde celor din 
jurul meu. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

COPII – TINERET – INTERNET 
 

Raluca Petronela C� ule� 
 

Internetul în România a devenit un lucru 
normal, ca � i curentul sau televiziunea. Nimeni nu 
poate nega faptul c�  Internetul este una dintre cele 
mai mari inven�ii din istoria omenirii � i c�  acesta a 
deschis noi orizonturi pentru evolu�ia omului. Acesta 
poate avea totu� i � i un efect negativ atunci când 
timpul petrecut pe internet este mult mai îndelungat 
decât cel petrecut cu familia sau prietenii. In acest 
moment, apare Dependenta de Internet, ce este 
definit�  ca fiind o pierdere a impulsurilor � i no�iunii 
timpului în ceea ce prive� te utilizarea Internetului în 
scopuri precum vorbitul pe anumite re�ele sociale sau 
jocuri online. 

Sunt vulnerabili în mod deosebit copiii � i 
tinerii. Lucru lesne de în�eles: ei înc�  nu s-au format 
� i se las�  u� or influen�a�i. Iar lumea jocurilor pe 
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calculator este atât de atractiv� , colorat�  � i la mod� ! 
Ei i se face o reclam�  intens�  � i în ziarele în vog�  � i 
la radio, � i la televizor. Cine poate rezista în fa�a unei 
asemenea ispite? Copiii, cel pu�in, nu pot. 

Este adev� rat c�  jocurile pe calculator pot 
transforma procesul înv��� rii într-unul pl� cut, 
atractiv � i interactiv. În timp ce se joac� , copiii 
înva��  algoritmi de rezolvare a problemelor. Aproape 
toate jocurile îi determin�  s�  g� seasc�  o cale, o 
strategie de a-� i îndeplini scopurile, îi înva��  astfel sa 
planifice � i s�  fac�  fa��  situa�iilor complicate. Ajut�  
la formarea � i îmbun� t�� irea deprinderilor deoarece 
sunt interactive � i copilul trebuie s�  exerseze mereu 
pentru a fi cel mai bun. 

Dar dac�  sunt alese gre� it pot provoca 
modific� ri mentale � i stimuleaz�  comportamentele 
agresive.  

Violen�a media are în general efecte negative 
asupra dezvolt� rii copiilor. Îns�  jocurile video cu 
caracter agresiv au o � i mai mare influen��  deoarece 
presupun � i interac�iune. Ele sunt foarte antrenante, 
iar copiii sunt recompensa�i pentru comportamentele 
agresive din cadrul lor. În majoritatea jocurilor ei 
trebuie s�  distrug�  inamicul, pentru a putea trece la 
un nivel superior sau pentru a câ� tiga puncte. 
Adesea, violen�a din joc se reflect�  în via�a de zi cu 
zi a copilului. Din jocurile video animate, cu grafic�  
complicat� , cu caracter agresiv, violent (cum ar fi 
cele cu r� zboi, împu� c� turi, omoruri, distrugere) 
copilul „înva�� " c�  problemele pot fi rezolvate rapid, 
f� r�  implicare personal�  � i c�  cea mai bun�  cale de 
rezolvare este sa recurgi la violen�� .  

Mai mult decât atât, în timpul jocului, copiii 
acumuleaz�  tensiune muscular� , care, neeliberat� , 
implic�  reac�ii agresive. Ve�i observa dac�  ve�i 
încerca s�  lua�i calculatorul de la copilul implicat 
într-un joc c�  ve�i primi în schimb agresiune. Acest 
fapt nu depinde de caracterul copilului � i nici de 
educa�ie, corpul protesteaz�  – a acumulat energie din 
emo�ii. 

Un alt efect negativ al jocurilor pe computer 
este renun�area la prieteni - copilul înlocuie� te 
prietenii cu jocul pe calculator. De exemplu, în loc s�  
ias�  s�  joace cu prietenii fotbal, prefer�  s� -� i formeze 
o echipa a lui, într-un joc de calculator. Jocurile 
tradi�ionale, de tipul Ra�ele � i vân� torul, De-a v-a�i 
ascunselea, Capra, Miu�a � i altele sunt aproape 
necunoscute de copiii moderni iar jocurile de mas�  
de genul: Scrabble, Monopoly, Nu te sup� ra frate 
etc., multora li se par din cale afar�  de obositoare. 

Nu mai vorbim despre jocurile pe roluri, în care 
copilul joac�  spontan spectacole întregi improvizate. 
Aceste jocuri nu mai sunt pentru toat�  lumea. Celor 
mai mul�i dintre ei le lipse� te fantezia, dar � i cei care 
le joac�  organizeaz� , de obicei, ni� te scene de b� taie, 
care amintesc în mod dureros episoade din jocurile 
pe calculator. Încet, încet copilul ajunge s�  nu se 
simt�  vinovat atunci când love� te sau provoac�  
suferin��  altei persoane. 

Ce poate face p� rintele? Cointeresa�i-l pe 
copil în diferite alte jocuri. Nu v�  da�i înapoi s�  le 
achizi�iona�i de la magazin sau bibliotec� , iar apoi 
s� -l distrage�i cu astfel de jocuri. Îndeletnicindu-se 
cu ceva, copilul va fi mai pu�in atras de calculator. 
Trebuie s�  manifesta�i perseveren��  atr� gându-l în 
noua activitate, c� ci copiii „problematici” se tem de 
insuccese � i prefer�  s�  renun�e repede la tot ce li se 
pare peste m� sur�  de greu.  

Asigura�i-v�  c�  utilizeaz�  calculatorul în 
folosul s� u, c�  îl ajut�  s�  dezvolte aptitudini sociale 
� i cognitive. Monitoriza�i cu aten�ie activitatea � i 
asigura�i-v�  c�  nu poate accesa informa�ii care i-ar 
putea afecta dezvoltarea. Verifica�i în ce constau 
jocurile sau programele pe care le folose� te � i 
observa�i dac�  sunt potrivite vârstei. Cercet� rile arat�  
c�  expunerea copiilor la materiale neadecvate vârstei 
afecteaz�  dezvoltarea lor intelectual� , social�  � i 
moral� . Explica�i-i care sunt consecin�ele � i încerca�i 
s� -i limita�i accesul la calculator.  

 
Despre Tinerii internau�i în num� rul urm� tor 
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Scene din fresca altarului Bisericii „Adormirea Maicii Domnului”, Galata, Ia � i 
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 De anul trecut maestrul Vasile Lefter a început lucr� rile de pictur �  în biserica noastr� . Chipul lui 
Hristos � i al sfin�ilor ne privesc � i ne binecuvânteaz� , iar sufletele credincio� ilor s-au umplut de bucuria 
comuniunii cu Maica Domnului, ocrotitoare noastr� . 
 Ne dorim ca lucr� rile s�  continue � i pentru aceasta avem în continuare nevoie de sprijinul 
dumneavoastr� . 

Dumnezeu s�  v�  binecuvânteze!  
 
 

V�  invit � m  s�  vizita�i pagina de internet a Parohiei noastre la adresa: http://admd.info  


