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Si I-a raspuns Lui unul din multime: in-
vatatorule, am adus la Tine pe fiul meu,
care are duh mut. Si ori-
unde-l apuca, il arunca la| &
pamant si face spume la
gura si scragneste din dinti
si intepeneste. Si am zis|
ucenicilor Tai sa-1 alunge,
dar ei n-au putut. lar El,
raspunzand lor, a zis: O,
neam necredincios, pana
cand voi fi cu voi? Pana
cand va voi rabda pe voi? |
Aduceti-l la Mine. $i l-au
adus la El. $i vazandu-L pe | N
lisus, duhul 1indata a|

mut si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si sa
nu mai intri in el! $i rdcnind si zguduindu-
1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a rimas
ca mort, incat multi ziceau ca a murit.

Dar Ilsus apucandu-1 de mana, l-a ridicat, si
7 el s-a sculat in picioare. Iar
|dupd ce a intrat in casa,
Jucenicii Lui L-au intrebat, de
0 parte Pentru ce noi n-am

Acest neam de demom cu
|nimic nu poate iesi, decat
numai cu rugaciune si cu post.
4Si, iesind ei de acolo,
strabateau Galileea, dar El nu
| voia si stie cineva.
§ | Caci invata pe ucenicii Sai si
i@ | le spunea ca Fiul Omului se va
“S88 da Tn mainile oamenilor si-L

zguduit pe copil, si, cazand

la pamant, se zvarcolea spumegand. $i l-a
intrebat pe tatal lui: Cata vreme este de
cand i-a venit aceasta? lar el a raspuns: din
pruncie. Si de multe ori I-a aruncat si in foc
si In apa ca sa-1 piarda. Dar de poti ceva,
ajuta-ne, fiindu-Ti mila de noi.

lar Tisus i-a zis: De poti crede, toate sunt
cu putinta celui ce crede. $i indata strigand
tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred,
Doamne! Ajuta necredintei mele.

Iar lisus, vazand ca multimea da navala, a
certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh

vor ucide, iar dupa ce-L vor
ucide, a treia zi va Invia.
Ei Insd nu intelegeau cuvantul si se temeau
sa-L intrebe.

Pr. ADRIAN DINU
MEDITATII EVANGHELICE

Duminica aceasta cuprinde in sine
mai multe evenimente, asa cum le
mentioneaza calendarul ortodox:
pomenirea Sf. loan Scararul, aducerea am-
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inte de vindecarea fiului lunatic si de ros-
tirea Fericirilor de catre Mantuitorul Hris-
tos. Mai mult chiar, aceasta duminica a
patra din Postul Mare sau al Paresimilor
face trecerea de mijlocul lui, urcusul nostru
duhovnicesc fiind de acum mai aproape de
scopul pe care-1 avem: trairea Patimilor si
a Invierii Lui.

Acest inteles se observa
din primele cuvinte ale uneia din
Evangheliile citita azi in
biserici: ,,Si erau pe drum,
suindu-se la Ierusalim, iar
lisus mergea TInaintea lor”
(Matei 10, 32).

Prima Evanghelie de
azi ne invatd cateva lucruri
concrete despre lisus, Fiul lui
Dumnezeu si despre viata oame-
nilor in general. Astfel, vedem ca: ;

- El are toatd puterea de vinde-
care a oamenilor si a intregii naturi si mai
ales are puterea de scoatere a lor de sub
stapanirea diavolilor;

- Aceasta putere nu se da sau nu
se manifestd decat in anumite conditii ale
primitorilor ei, adicd In smerenie $i as-
cultare fata de El;

- Timpul nu constituie o piedica in
calea lui Dumnezeu, ci mai degraba un mi-
jloc de ajungere la El

- Cei ce vor sa fie ucenicii Lui tre-
buie sd se conformeze practicii vietii Lui
sau ceea ce numim acum ,viatd
duhovniceasca”

Ideile amintite aici le vom ilustra
cu cateva versete din Scriptura pentru a ne
intari credinta, asa cum a cerut tatal copilu-
lui: ,,Cred, Doamne ajutd necredintei
mele”. Cuvintele acestea ale tatalui celui
bolnav nu trebuie intelese in sensul lor de-

clarativ, ci ca strigat de durere si de implo-

rare a puterii binefacatoare a Domnului.
Ele s-ar traduce cam asa: Eu stiu ca Tu
existi Iisuse, Te vad si vorbesc cu Tine,
dar nu am puterea sa Te cuprind, sa Te
inteleg si sa fiu cu Tine pentru ca sunt
om pacdtos.

Réul din mine ma desparte inca
de Tine pana cand vei vrea Tu ca sa ma
mantuiesti. Ajutd-ma sa ma sfintesc
si ajutd-mi acum tamaduind pe
fiul meu.

Asa cum spuneam mai
intdi trebuie sa credem ca
Domnul este Atotputernic si
El face cate voieste. Natura si
oamenii, obiectele si fiintele
toate sunt in stapanirea celui
car le-a zidit, iar acest fapt se
observa cu atat mai mult cu cat
se iese din cadrul oarecum firesc al
vietii de pe pamant si se ivesc realitati
neobisnuite, asa cum de pildd este
posedarea.

Aceasta nu este o simpla boala,
o schizofrenie sau neputintd oarecare.
Ca este asa ne-o confirma cuvintele: ,,si
oriunde il apuca, 1l zdrobeste...”. Vinde-
carea sau inlaturarea posedarii este data
de intoarcerea la El: ,,Aduceti-l la
Mine!” (Marcu 9, 19).

Spuneam apoi ca puterea tama-
duitoare a Domnului se arata celor care
traiesc si marturisesc in smerenie si as-
cultare. Iar acestea sunt roadele cred-
insei. ,,.De poti crede, toate sunt cu
putinta pentru cel credincios” (Marcu 9,
23). Aceasta triada: credintd, smerenie,
ascultare nu este o Insiruire a unor pre-
cepte biblice si bisericeti care sa aiba rel-
evangd numai pentru cei credinciosi.

Ele se adeveresc a fi ade-
varatele principii ale conduitei fericite a




vietii duse pe pamant, pentru cd nu ne
putem imagina ca tatal si fiul ce s-a vin-
decat au putut trai altfel decat in armonie
cu Dumnezeu si cu semenii. Ele sunt reg-
ulile, imboldurile si caracteristicile unui
intreg parcurs placut lui Dumnezeu. Fara
acestea viata se traieste anost, fara ori-
zont duhovnicesc si... riscant. De ce?
Pentru ca niciodata omul nu este singur,
ci mereu se afld inconjurat de cineva de
aproape sau de departe, de ingerul pazitor
sau de ispititorul daca cel dintai lipseste.

Despre timp ca entitate sau
quantum al trecerii noastre prin lume s-a
gandit si s-a scris enorm. Timpul nu este
o piedica sau o povard in calea Intalnirii
cu Dumnezeu, ci este creatia Lui pusa in
slujba noastra spre o buna chivernisire.

Desigur e greu de ,,administrat”
atunci cand lipsuri multe se adund in
viata si mai ales atunci cand lipsurile sunt
de natura spirituala. Fiul cel lunatic pa-
timea mai intai pentru ca nu era Hristos
cu el si apoi din pricina celui rau. Tatal
lui a observat primul acest lucru, inima
lui spunéndu-i exact ceea ce-i lipsea
copilului sau. De aceea: ,,strignd... a zis
cu lacrimi...” (Marcu 9, 24), cerand mila
Domnului.

Dialogul pe care I-a avut Man-
tuitorul In casad cu ucenicii dupa vinde-
carea copilului este deosebit de bogat
duhovniceste. Mai intai acest ,,deoparte”
care nu Inseamna separatie fatd de popor,
ci,ei Intre ei”. Uneori In viata trebuie sa
reculezi pentru a putea merge inainte!
Ucenicii invata de la Invatatorul lor: se-
mantic, acustic, vizibil si... practic.

Prin grai, prin Insisi Persoana
Sa si prin lucrarea concretd Domnul arata
ceea ce vor savarsi si ei §i care este
modul, scopul si mijlocul prin care pot ei

exista. Ei pot trai numai pentru El si prin
El. Acum avem Evanghelia care se iden-
tifica cu Persoana Sa si cu cuvantul Gurii
Sale si in care descoperim, la randu-ne si
fiecare in timpul sau, ceea ce este viata si
cum se desfagoara. De aceea s-au scris §i
cuvintele: ,,Caci Invasa pe ucenicii Sai si
le spunea...” (Marcu 9, 31).

Postul si rugaciunea sunt sem-
nele vazute ale salasluirii Fiului lui Dum-
nezeu in om, a puterii cu care poate sa-i
inzestreze si care conduc la finalitatea nu-
mitd Inviere desi nu toti au putinta
intelegerii de timpuriu a acestui adevar.

Timpul trebuie sa se plineasca,
adicd odatd cu maturitatea spirituala
dobandita prin practicarea virtutilor omul
va avea curajul marturisirii, va avea
putinta intelegerii si, totodatd, certi-
tudinea Invierii Lui. Acesta este adevarul
ultim si suprem pe care se cuvine sa-1
tinem cu toatd puterea pentru ca prin el
vine vindecarea fiintei umane 1n integri-
tatea si deplinatatea sa i nu doar in parte,
trecator si material.

Omul este facut de Dumnezeu si
are in sine capacitatea gasirii fericirii
vesnice, iar Hristos Domnul ne-a aratat
cum se poate obtine. ,Dar ei nu
intelegeau si se temeau sa-L intrebe”
(Marcu 9, 32).

Acest ultim cuvant al Sf. Marcu
n-ar trebui sa ne lase un gust amar asupra
incapacitatii omului de a pricepe ade-
varurile si a realitatii personale a Domnu-
lui, ci cred ca face trimitere la nevoia de
timp induhovnicit, la virtute, la post, la
rugdciune cu care sunt datori ucenicii Lui,
adica la starea sau demnitatea de fiu al lui
Dumnezeu spre a Sa marire in vecii ve-
cilor. Amin




Prof. EMIL ALEXANDRESCU
CUVINTE DESPRE POST

Asceza trupului, a cuvantului i a
vietii sunt Intr-o relatie de interdepen-
dentd. Pentru a ne uni prin Taina Sfintei

Euharisti cu Domnul Iisus Hristos,
adica sd nu ne impAartagim spre
osanda, ci spre Viata vesnica,
trebuie sd avansam perma-
nent In asceza.

Asceza trupului
in prima etapa este lacto-
vegetariand, de aceea in
saptaimana dinaintea pos-
tului mare avem de fapt
aceastd etapa lacto-vege-
tariana care are rolul sepa-
rarii de duhul cel trupesc,
este inceputul separdrii de
duhul cel lumesc si de aparare im-
potriva duhului diavolesc.

A doua etapd a ascezei trupului
este 0 hrana cu legume si fructe preparate
ca o etapa spre o hrana cu fructe si legumej
nepreparate sau crude, care intareste spir-
itul si curatd trupul de toxine. Incepe o as-
ceza a cuvantului, faptei si gandului.

A treia etapd a ascezei trupului
este o hrand cu pesmeti si apa, care are in
vedere uscarea trupului si eliminarea
duhului trupesc exprimatd prin foame,
sete, a duhului lumesc prin izolare, pro-
nuntarea de cuvinte putine, alungarea gan-
durilor rele.

A patra etapa a ascezei trupului
este o hrana cu grau, hrigca, insotita de o
asceza severa a cuvantului ca schimonahii
care rostesc doar sapte cuvinte pe zi, si de
0 asceza severa a gandului, a amintirilor, a
imaginilor.

A cincea etapa a ascezei trupului
este a folosi doar miere de albine, ajutata la
inceput, pentru purificare de polen, propo-
lis, agsa cum traia Sfantul Ioan Botezatorul
si se mai practica in unele manastiri de
monahii avansati sau desavarsiti. De aici
regula de a se da un borcan de miere
pentru a preveni o eventuala lipire
a intestinelor sau pentru o
curatire completa.

Ea este insotita de elim-
inarea completd a cuvantu-
lui rostit sau gandit si
inlocuirea lui cu o rugaci-
une permanenta.

A sasea etapd
este de a se hrani doar cy
Sfanta Euharistie (eventual
la Inceput cu resturi muiate in|
aghiazma de la Sfanta Prosco-
: midie), asa cum se mai face in
unele mandstiri In Postul Mare de cétre cei
ce depun voturile pentru cinul monahal.

In afara de asceza cuvantului si a
mintii, se introduce rugaciunea lui lisus si
postul sau nevointa de a nu dormi decaf]
foarte putin, imbracat si pe jos sau intr-o
strana. Se elimina si orice fel de obiect de
multe ori de necesitate.

A saptea etapa este hrana cu mand
cereasca, asa cum o primea Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu in Templu de laj
inger, ascetii In pustie sau cei desavarsiti,
care nu o spun, fiindca nu mai au nevoie de
nici un fel de hrand. Ei introduc tacerea in|
locul rostirii, rugaciunea harica in locul
gandirii, se Tmpartasesc foarte des sau in
fiecare Duminica la Sfanta Liturghie.
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SINAXAR
SF. IOAN S

30 MARTIE
CARARUL

Acest sfant, pe cand era in
varsta de saisprezece ani, ajunsese, din
pricina iscusintei sale la minte, foarte
invatat 1n toatd stiinta de pe vremea

deda somnului decat in masura in
care privegherea prea indelungatd nu
trebuia sd-1 nimiceascd starea mintii
lui. lar calea vietii lui era rugaciunea

lui.

Voind sa se aduca |
pe sine jertfa preasfintita
lui Dumnezeu, s-a dus la
Muntele Sinai, unde s-a
facut monabh si a petrecut
in ascultare. Mai tarziu,
cand a ajuns la varsta de
nouasprezece ani,
pornind de acolo, s-a dus
la un loc de sihastrie care
se gasea la departare de
cinci leghe de manastire, unde s-a
hotarat sa puna inceput luptelor sale
inalte pentru virtute. Locul acesta se
numea Tolas; si a petrecut aici pa-
truzeci de ani in dragoste fierbinte si
inflacarat de dogoarea iubirii dum-
nezeiesti.

Se hranea cu toate acele lu-
cruri care sunt ingaduite, fara de pri-
hana, vietii sihastresti, dar gusta din
toate numai céte putin si niciodata nu
se satura, iar cu aceasta, dupa cate se
pare, frangea cu multd intelepciune
orice fel de mandrie care ii rasarea in
suflet. Dar cine este 1n stare sa
povesteasca in cuvinte izvorul cel im-
belsugat al lacrimilor aceluia? Nu se

T cea neincetata si dragostea
|| cea neasemanata fatd de
| Dumnezeu.

Osarduindu-se deci
in toata virtutea si ducand
| viatd imbelsugata, el s-a
invrednicit de nenumarate
mari vedenii. Pe cand se
afla odata 1n chilia lui si un
l|ucenic al lui dormea intr-
Jun loc indepirtat sub o
stancd mare, care era gata
sa cada si sa-1 zdrobeasca, cunoscand
acest lucru prin Duhul Sfant, a smuls
pe ucenicul lui din primejdia care-1
pandea, ardtandu-i-se in somn si
facandu-1 sa se ridice din locul acela
in care peste putin timp ar fi avut sa
moara.

Deci, ajungand pe culmea
virtutilor §i conducand vreme in-
delungatd ca egumen manastirea din
Sfantul Munte Sinai, a parasit apoi
viata aceasta trecatoare, mutandu-se
la viata cea vesnica, dupd ce mai
inainte a alcatuit cartea aceea plind de
inaltari duhovnicesti si dumnezeiesti,
care se numeste Scara.
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REZISTENTA ANTICOMUNISTA
A
PREOTILOR ORTODOCSI
11

Prof. Antonella Asandei

Cei care au fost detinuti politici
in timpul regimului comunist au simtit
fara indoiala prezenta lui Dumnezeu, ea
a fost cea care i-a ajutat sa
supravietuiasca, sad-si regaseasca lin-
istea sufleteasca. Puterile sufletesti de
care depindea rezistenta detinutilor
puteau fi intarite doar de credinta in
Dumnezeu. Intre acele ziduri rugici-
unea era foarte importanta, ea se facea
nu numai dimineata i seara, ci §i in
timp ce lucrau. Se practica rugacinea in-
imii, se rosteau acatiste, paraclise,
psalmi. Bineinteles ca nu aveau voie sa
se roage, daca erau surpringi pedepsele
erau aspre.

Un detinut aflat la Salcia sau
Periprava povesteste: “Intr-o dimineata,
dupa ce ne-am uns fundurile gamelelor
cu zeama neagra numita «cafea», ce in-
locuia prima masa a zilei, m-am refugiat
cu doi prieteni in capatul opus al usii de
la intrare, cuibdriti pe marginea ultimu-
lui pat. Zilnic, la acel ceas, ne rugam
impreuna. Erau un calugar si un frate de
manastire, Se rosteau psalmi, rugaciuni,
invocatii, paraclise, acatiste.[...] Nu stiu
daca ne-a putut zari [...] ori dacd ne-a
vandut careva sau, cine stie, a intrat din
alta pricind, cert este ca ne-am pomenit

smulsi din absenta noastra de zbiere-
tul paznicului [...]: «Va rugati?!
Afard! Va arat eu Dumnezeu! Lasati
mantalele aici!»”. Au fost scosi afara,
dezbracati si lasati doar in cdmasa, in-
dispensabili si obiele. Au continuat sa
se roage atat de incet cd nu li se mis-
cau buzele. Desi era foarte frig nu s-
au Tmbolnavit.

“Solutia” adoptatd pentru a evita
pedeapsa? Pimen Barbieru, staretul
de la schitul Cetatuia — com. Cetéteni,
jud. Muscel, aflat in detentie la Tg.
Ocna 1i spunea unui alt detinut ce era
indignat de faptul ca un gardian il fa-
cuse nebun pe monah: “Nebun tre-
buie sa ma creadd. Daca ma socotesc
sanatos si ma prind cd ma rog §i ma
inchin ma vara la “neagra”[carcera-
n.n.] pe cand pe nebun 1l lasa sa faca
multe, ca tot 1i lipseste o doaga”.

Autoritatile inchisorilor nu
puteau opri rugaciunea, cu toate
pedepsele primite preotii detinuti
continuau sa-gi indeplineasca misi-
unea si atunci fie paznicii se
obisnuiau cu aceste “metehne” gi-i
considerau nebuni, fie supraveg-
hetorii 1si cautau anume de lucru in
alta parte pentru a ocoli o confruntare
inevitabila.

Preotii slujeau Sf. Liturghie
de cate ori se cuvenea. Preotul
Alexandru Ratiu afirma: “In inchisori
aceeasi interdictie a oricdrei mani-
festari religioase publice ca si afara
ne mpiedica sd ne adundm Tmpreuna
ca si ne rugam. In ciuda acestui fapt,
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uneori ne asumam riscul de a o face,
dar unii detinuti erau tradatori si era
imposibil sa ne ferim de ei, pentru ca
traiam in colectiv tot timpul. Uneori
gaseam posibilitatea de a oficia cate o
liturghie. [...] Cartile de rugaciuni le
stiam aproape pe de rost. N-am fost
niciodatd asa de fericit si nu  l-am
simtit niciodatd pe Dumnezeu atat de
aproape. Ne-am rugat cu incredere §i
cred cd niciodatd nu o facusem mai
bine ca in baricile acelea”.

“Duminica si de sarbatori transfor-
mam dormitorul de 100 de persoane in
capela. Puneam pazad la cele doua
vizete. Eram 10 preoti ortodocsi si unul
greco-catolic de pe la Aiud. Oficiam Sf.
Liturghie un sobor de 4-5 preoti, o
liturghie «seacé» fara prefacere, cici nu
aveam vin. Aveam un cor de cantareti
de opera si artigti. Cand intra ofiterul
de serviciu ne agezam cu totii pe paturi
pana trecea” povesteste loan Bardas,
preot ortodox din Ardeal.

Tot el relateaza ca prin 1956
“un plutonier, sef de tura in fabrica, ne-
a adus o sticla cu vin. Ce aur a fost pen-
tru noi! Sfinta Impartisanie o
ascundeam in cdptuseala hainelor si pe
unde puteam. Era aurul sufletelor”.

Un alt preot povesteste cd i
s-a intamplat sd savarseasca unele
Sfinte Liturghii cand alaturi de paine a
sfintit si cativa stropi de vin; unul din-
tre detinuti ascunsese cateva boabe de
struguri adunate dintr-un lagar de
munca silnica, ele folosisera la fier-
berea bauturii preschimbate in sange.

Patriarhul Justinian Marina,
dupa cum indicda documente din
arhivele Securitatii, a Tncercat sa inter-
vina in favoarea preotilor arestati si a
cerut Episcopiilor sda intocmeasca
tabele cu preotii detinuti din raza
eparhiilor, ceea ce a deranjat au-
toritatile statului: “Intrucat telegrama
Patriarhului Justinian a provocat valva
pe tot cuprinsul tarii si a dat loc la vari-
ate comentarii i Intrucat, sub pretextul
stabilirii numelui si numarului celor
arestati, Episcopiile au procedat la un
adevarat recensamant de notorietate
publica si avand in vedere cd aceasta
initiativa nu a fost discutatd cu Minis-
terul Cultelor, opindm a se proceda la
verificarile necesare pentru a se stabili
dacd nu cumva I.P.S.S. Justinian a dis-
pus aceasta lucrare cu scopul de a lasa
impresia in mediul clerical ca poate re-
aliza imixtiuni in munca organelor de
Securitate si a justitiei”.

La interventia Patriarhului a fost elib-
erat din inchisoare Bartolomeu Anania.
Nu a reusit sa-i scape din inchisoare
decat pe cativa, dar majoritatea pre-
otilor inchisi au fost reintegrati in ran-
durile Bisericii dupa eliberare.

Unul din meritele majore ale
lui Justinian Marina este acela ca in
Romania, spre deosebire de celelalte
tari est-europene, nu a fost interzisad ac-
tivitatea Bisericii, au continuat sa bata
clopotele, lacasurile de cult au ramas
deschise, preotii isi purtau reverenda in
public.
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CALENDAR

MARTIE
30 L Cuv. loan Scararul; Sf. Prooroc load; Sf. Evula (Post)
31 M Sf. Mc. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin
diac. (Post)

APRILIE
1 M Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mart. (Denia Canonului cel Mare) (Post)
2 J Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si Edesie (Post)
3 V Cuv. Nichita Mart.; Sf. Mc. Elpidifor (Denia Acatistului Nascatoarei de Dum-
nezeu) (Post)
4 S Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima si Platon; losif, imnograful -Pomenirea
mortilor
5 D Sf. Mc. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion, Teodul si Agatopod

PROGRAMUL PASTORAL -LITURGIC
30 martie - 5 aprilie

LUNI Ora 8 ACATISTUL
MARTI Ora 19 COR
MIERCURI Ora 8 ACATISTUL
Ora 18 Denie - Canonul cel Mare
JOI Ora 17 Boteze
Va rugam sd aununtati botezele din timp pentru
a putea face pregatirile necesare

VINERI Ora 8 Sf.Maslu - Spovedanie
Ora 18 Denie Acatistul Nascatoarei de Dumnezeu - Spovedanie
Ora 19 COR

SAMBATA Ora 7 Utrenia si Sf.Liturghie
Ora 10.30 Masa dragostei pentru cei saraci
Ora 17 Spovedanie

DUMINICA  Ora 7 Utrenia si Sf.Liturghie

Multumim celor care au colaborat la aparitia revistei noastre parohiale :
Emil Stoleriu, Claudia Talpis, Catélin Asandei, Oana Terinte, Mihai Hrib,
Asteptam sd ne trimiteti materiale spre publicare pe adresa:

revista@admd.info.

Va invitam sa vizitati pagina de internet a Parohiei noastre la
adresa : http://admd.info




