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MAICUTA NOASTRA DUPA DUH,

MAICA VIE'!'II — cuvinte alese
Tnchinatg celei mai sfinte dintre sfin
de SFANTUL SILUAN ATHONITUL

t

Sia recitim impreuna aceste cuvinte
minunate si pline de har despre... cea mai plié
de har fiicai a oamenilor, scrise cu lacrimi de
recunostinta si cu dragoste fierbinte de dtre
Sfantul Siluan Athonitul pentru Tmp ariteasa si
Maica Vietii noastre, darul lui Dumnezeu détre
noi:

“Cand sufletul e 1n iubirea lui Dumnezeu, céﬂ-’

de bune, cat de gutesi vesele sunt atunci toate.
Dar, chiar si in iubirea Ilui Dumnezeu sunt
intristari si, cu cat e mai mare iubirea, cu atat
mai mari sunt si intrist arile.

Maica Domnului n-a fcatuit niciodat, nici macar
cu un singur gand, nici n-a pierdut vreadagrul,
darsi In ea au fost mari intristiri ; iar cand stitea

langa cruce, atunci intristarea ei a fost
nemasurata ca oceanulsi chinurile sufletului ei au
fost neasenat mai mari decéat chinurile lui Adam
la izgonirea din raipentru ca si iubirea ei era
neaseninat mai mare decat iubirea lui Adam in
rai. Si dac a amas n vig, e numai pentruaca
intarit-o puterea Domnului, fiindcDomnul a vrut ca
ea & vadi Invierea Luisi, dupi Inaltarea Lui, &
ramara pe @mant spre mangaiersi bucurie
apostolilorsi noului popor crgtin.

Noi nu ajungem la deplimtatea iubirii
Maicii Domnului si de aceea nu putem itelege pe
deplin intristarea ei. lubirea ei era desvarsita.
Ea iubea nemasurat de mult pe Dumnezeuki Fiul
ei, dar iubea cu o mare iubiresi norodul. Si ce n-a
triit ea atunci cand oamenii pe care-i iubea atat
de mult si a cairor mantuire o dorea pana la capat,
au rastignit pe Fiul ei preaiubit? Nu putem
pricepe aceasta, pentru & Tn noi iubirea de
Dumnezeusi de oameni e mid.

Asa cum iubirea Maicii Domnului e
nemasurata si neinteleadi, asa si intristarea ei e
neméasurata si neinteleas pentru noi.

O, Fecioax Preacurdt, Maica lui Dumnezeu,
spune-ne naiy copiilor @i, cum iubeai pe Fiuki
Dumnezeul 3u cand tiiai pe @mant? Cum se
veselea duhukiti de Dumnezeu, Mantuitoruu [Lc
47]? Cum priveai fa Lui preafrumoascu gandul
ca El este Cel @uia li slujesc cu frig si dragoste
toate puterile cesti? Spune-ne, ce sitea sufletul
tau cand tineai Tn bratele tale Pruncul minunat?
Cum L-ai crescut? Care au fost durerile sufletului
tau cand, impreuncu losif, L-ai @utat vreme de trei
zile in lerusalin? Ce chinuri ai trait atunci cand
Domnul a fost dat spre tistignire si a murit pe



cruce? Spune-ne, care a fost bucuria ta la Invigre rugaciunea, un glas mi-a spusimurit “Maica
cum tanjea sufletulatt dupi Iniltarea Domnului? Domnului n-a pacituit niciodata, nici micar cu
Sufletele noastre sunt atrasgé cunoas# viata ta gandul“. Astfel, Duhul Sfant a dat marturie in
impreurd cu Domnul pe @méant, dar tu n-ai vrutas inima mea curatia ei. Dar n timpul vigi ei
asterni aceasta n scrgs ai invaluit in tacere taina pamantati si in ea a fost o oarecare nedegtate si
ta. unele greeli, dar fira de picat. Se vede aceasta din

Multe minuni si mile am vazut de la Evanghelie atunci cand, intorcandu-se de la
Domnul si de la Maica Domnuluisi nu pot si dau lerusalim, nustia unde era Fiul eki L-a cautat
nimic in schimb pentru aceasta iubire. Tmpreurd cu losif vreme de trei zile (Lc 2, 44-46).

Ce & putea da Preasfintei noastre Sipane Sufletul meu se infricggaz si se cutremuf
pentru ca nu s-a scarbit de mine in pcat, ci m-a céand se gandee la slava Maicii lui Dumnezeu.
cercetat si luminat cu milostivire? N-am \azut-o, Mintea mea este slabh si inima mea e draca si
dar Duhul Sfant mi-a dati® cunosc din cuvantul ei neputincioasi, dar sufletul meu se bucurasi e
cel plin de hargi mintea mea se bucusi sufletul atras i scrie despre ea rcar un cuvant Sufletul
meu este atras spre ea cu atata iubiieyi aumai  meu se Tnspimantia de o asemenea indzneakh,
chemarea numelui ei e dulce inimi. dariubirea ma Tmpinge s nu ascund recungtinta
' mea fata de milostivirea ei.

Maica Domnului nusi-a aternut n scris
gandurile, nici iubirea ei pentru DumnezaulFiul
ei, nici durerile sufletului ei Tn vremeadstignirii,
pentru ca nu le-am fi putut nicicum intelege caci
iubirea Ei pentru Dumnezeu e mai putefirgc mai
arzitoare decét iubirea serafimiler a heruvimilor,
si toate puterile cegdi ale ingerilorsi arhanghelilor
sunt mute de uimire in fa ei.

Chiar daé viata Maicii Domnului e ca
inviluita intr-o tacere sfank, Bisericii noastre
Ortodoxe Domnul i-a datascunoasg totusi, ca
iubirea ei Tmbratiseazi intreaga lume si ca, in
Duhul Sfant, ea vede toate noroadele de pe
pamant si, asemenea Fiului ei, 7i este niilde tati
si miluieste pe tai.

Ah, daca am sti cum iubeste Preasfanta pe
toti cei ce pazesc poruncile lui Hristossi cat ii este
de mila si se intristeaz pentru cei ce nu se
indreapta. Am simtit acest lucru pe mine insumi.
Nu mint, spun adewul Thaintea feei lui Dumnezeu,
pe Care sufletul meu 1l cunga: cu duhul am
cunoscut-o pe Preacurata FecioaN-am \izut-o,
dar Duhul Sfant mi-a dat® cunosc pe ed iubirea
ei pentru noiDaca n-ar fi fost milostivirea ei, as fi
pierit de mult, dar ea a vrut si ma cercetezesi sa
ma lumineze $ nu mai pacatuiesc. Ea mi-a spus:
“Nu-i frumos pentru Mine sa ma uit la tine si vad
ce faci!” Cuvintele ei erau phcute, linistite si
blande, si ele au lucrat asupra sufletului meu.Au
trecut de atunci mai mult de patruzeci de ani, dar
sufletul meu n-a putut uita aceste cuvinte dsilciu
stiu ce i-g putea da n schimb euagatosul, pentru

Intr-o zi, pe cand eram un tanfrate sub
ascultare, m rugam Tnaintea icoanei Maicii
Domnului si rugaciunea lui lisus a intrat in inima
measi a inceput & se rosteagcde la sine. Intr-o zi
ascultam in biserico citire din prorocul Isaia, iar la
cuvintele: “Splati-va si va veti curati” (Is 1, 16), mi-

a venit gandul: “Poate & Maica Domnului a
pacatuit vreodata, chiar si numai cu gandul'. Si,
lucru uimitor, Tn inima mea, deodati cu



dragostea ei fa de mine, necuratulsi cum voi
multumi buneisi milostivei Maici a Domnului.

Cu adewirat, ea este Ocrotitoarea noas#
la Dumnezeusi chiar si numai numele ei bucut
sufletul. Or, tot cerulsi tot pamantul se bucuarde
iubirea ei. Lucru minunagi neineles.Ea viazi in

ceruri si vede neincetat slava lui Dumnezeu, dar

nu ne uitd nici pe noi, girmanii, si acopera cu

milostivirea ei tot pamantul si toate noroadele.

Si pe aceasi Preacurata Maica a Sa Domnul ne-a
dat-o noui. Ea este bucuriasi nadejdea noasté.

Ea esteMaica noastra dupa duh si, ca om, e
aproape de noi ddpfire si tot sufletul crgtinesc e
atras spre ea cu iubire”.

(Cuviosul ~ Siluan  Athonitu] “Intre  iadul

dezridejdii si iadul smereniei”, Editura Deisi¥

PATERIC

DESPRE

Un parinte mi-a povestit o istorioardespre
un cilugar care a plecat la Karyes pentru o prokiem
si a lasat deschis usa de la chilie, deoarece avea
incredere n Sfantul Nicolae, patronalis

Cand s-a intors, aagit chilia goliti de hai.
Parintele s-a dus la bisetigi cu mult curaj, dar cu o
voce prietenods i-a spus Sfantului Nicolae:

— De ce nu mi-ai apat chilia de hg? Incepand de
astizi, nuti voi mai aprinde candela, dataii nu
vor fi prinsi.

Si s-atinut de cuvant.

Céateva zile mai tarziu, tioau fost prigi. O
dovadi a creditei katranului, a Tincrederiisi
simplitatii, cat si a prezerei reale a Sfantului
Nicolae acolo. De fapt, 0 s-au smeritsi s-au
podciit, venind ei 18isi sa Thapoieze #rintelui tot ce
furases.

DESPRE DEZNADEJDE

O ailugarita cupringi de dezadejde repeta mereu:

— Ma tem & n-am 4 ma mantuiesc.

Un parinte nelept i-a &spuns:

- Cine ar puteaasse mantuiagscdad monahii nu se
mantuiesc? Pentru cine a creat Dumnezeu Raiul?
Vom fi mantuii. Trebuie 4 ne bucuim. Trebuie 8
recunogtem @& suntem pcatosi, dar de asemened s
preanirim pe Dumnezeu. increderea in Dumnezeu
este ca o ruggiune conting. Nu gandi nimic &u.
Gandurile de hdl sunt ca avioanele: zbaar
deasupra, ne tulbirlinistea si apoi se duc. Eu
trebuie & spun cand suntapatos, nu atunci cand
diavolul vrea ca euaggandesc ga.



FIL A DIN ACATIST

de Zorica Larcu

"Bucura-te, leagn alb de iasomie,
Catre care-n roiuri fluturii coboar
Bucuii-te, raza stelei din vecie,
Bucura-te, Maic pururea Fecioar
Dulcea mea Marie.

Bucuia-te, floare fira de prihas,
Alba ca argintul noplor de vas,
Spicul cel de aur waic plin cu hraa
Mirul care vindea orice fel de rai
Bucuia-te, Maia pururea Fecioar
Ploaia cea de mén

Bucuri-te, brazd plina de rodire,

Munte sfant, in care s-a-ngropat comoara,
Bucuia-te, cantec tainic de iubire,

Clopot de chemare, cantec derire,
Bucura-te, Maia pururea Fecioar

Bland fericire.

Bucur-te, nmirul vietii care-nvie,
Pomul greu de roaehn plina primavara.
Bucuri-te, iafisi, tarm de bucurie,
Dintru care curge miere aurie,
Bucuia-te, Maia pururea Fecioar
Sfanta mea Marie."

PILDE CRE STINE

Din divina infelepciune a Rrintelui
Arsenie Boca — Povestea oeirei

Nu puini suntem cei care ne-am ahit
sufletele din izvorul de ftelepciune al Bintelui
Arsenie Boca. Printre Tiaturile sale pe care ni le-a
lasat m@tenire, se nuira si aceast poveste plia
de inelepciune, o poveste in care fiecare dintre noi
ne putem regsi intr-o anumi masu@. Un adevirat
doctor de suflete,dnazit de Dumnezeu cu o ntuhe
de daruri duhovnic#i, Parintele Arsenie Boca
raimane 1in inimile romanilor datoiit profundei
influente pozitive pe care a avutsbpe care continu
Si 0 aila asupra acestui popor frumos.

Parintele Arsenie Boca povestea:

“O familie a plecat intr-o excursie in Anglia
pentru a cumjga ceva dintr-un magazin de
antichititi, pentru celebrarea celei de a 25-a
aniverari de la @sitorie. Amandurora le pteau
antichittile si produsele din argil ceramice, dar in
special le piceau csgtile de ceai. Acglia au observat
0 ceaca de o frumusge extraordinar si au intrebat:
“Putem & vedem cecuta aceea? Nu amaxut
niciodat ceva atat de frumos.” in timp ce doamna le
oferea ceea ce ceruseca prin minune, geuta de
ceai a inceputisvorbeass:

“Voi nu putgi sa intelegei. Nu am fost de la
nceput o cgcuta de ceai. Candva am fost doar un
bulgire de argi rosie. Stipanul m-a luatsi m-a
rulat, m-a @tut tare, m-a #mantat in repetate
randuri, iar eu am strigat: “Nu face asta!”,”"Nu-mi
place!” “Lasi-ma in pace,” dar El a zambit dogira
spus cu blande: “Inca nu!”
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Apoi, ah! Am fost gezat pe o roat si am fost Morala aceste povsti pline de intelepciune
Tnvartia, Tnvarti, invarti. “Opreste!” Ametesc! O este aceasta:

sa-mi fie rau!” am strigat. Dar Spanul doar a dat Dumnezeustie ce face cu fiecare dintre noi.
din capsi a spus, linitit: “Inca nu.” M-a invartit, m- EL este Olarul, iar noi suntem argila Lui. EL ne va
a frimantatsi m-a lovitsi m-a modelat p&ham modela, ne va facg ne va expune la presiunile
obtinut forma care i-a convengt apoi m-a Bigat in necesare pentru a fi lder perfecte care i
cuptor. Niciodat nu am simt atata dldura. Am Timplineasd@ buna, picuta, sfanta Sa Voie.
strigat, am Btut si am izbit wa ... “Ajutor! Scoate- Daci viata pare greai esti lovit, batut si Tmpins
ma de aici!” aproape ra mila; cand lumeati se pare & se

Puteam &L vad printr-o deschiura si invartgte necontrolat; cand stmca esti intr-o
puteam citi pe buzele sale in timp cétiola din cap suferina ingrozitoare, cand via pare cumpli, fa-ti
dintr-o parte in alta: “Incnu.” Cand mi gandeam un ceaisi bea-l din cea mai dguta ceaca, geaz-
ca nu voi mai rezista iricun minut, ya s-a deschis. te si gandate-te la cele citite aicji apoi discui
Cu atemie, m-a scos aférsi m-a pus pe raft... am putin cu Olarul.

Tnceput § ma racoresc. O, i simeam atat de bine!

“Ei, asa este mult mai bine” m-am gandit. Dar dup

ce m-am ¥corit, m-a luat, m-a perigi m-a colorat

peste tot... mirosurile erau oribile. Am crezétroa

sufoc. “O, te rog, inceteazinceteaz, am strigat!”

EL doar a dat din cagi a spus: “ing nu!”

Apoi, deodat m-a pus din nou in cuptor. Numdi c

acum nu a mai fost ca prima #slaEra de dod ori .
mai fierbintesi simteam @& ma voi sufoca. L-am \
rugat. Am insistat. Am strigat. Am plans, eran i
conving ca nu voi sépa. Eram gataasrenun. Chiar
atunci ya s-a deschisi EL m-a scos afarsi, din
nou, m-a gezat pe raft, unde m-anicorit si am
asteptatsi am gteptat intrebandu-fin “Oare ce are
de gand &mi mai faa?”

O ora mai tarziu mi-a dat o ogliricsi a spus:
“Uita-te la tine.”Si m-am uitat. “Aceea nu sunt eu;
aceea nu pot fi eu. Este frumaaSunt frumoas!!”
EL a vorbit bland: “Vreausstii minte: stiu ca a durut e
cand ai fost rulat frimantad, lovita, invartiéi, dar
daa te-g fi lasat singut, te-ai fi uscatStiu ca ai
ameit cand te-am invartit pe raatdar dagé m-g; fi
oprit, te-ai fi desfcut buctele, te-ai fi framiat. Stiu
ca a durutsi ca a fost foarte cald in cuptos
nepkcut, dar a trebuitaste pun acolo, altfel te-ai fi
crapat. Stiu ca mirosurile nuti-au facut bine cand te-
am periati te-am colorat peste tot, dar daw g fi
facut asta, niciodatnu te-ai fi @lit cu adevrat. Nu
ai fi avut stélucire in viaa. Daa nu te-a fi bagat
pentru a doua oarin cuptor, nu ai fi supraviait
prea mult fiinda acea irdrire nu ar fitinut. Acum
esti un produs finit. Acum @i ceea ce am avut in
minte prima data cand am incepaificrez cu tine.”




Maica Domnului model spune & fara Ea nu ne mantuim. Nu degeaba au spus

de indrumare a tinerilor unii ca Ea este maica neamului omenesgi..

romanesc (au adgat afii!), ca-i are de fii pe to cei

- la anul Domnului 2015 - ai lui Hristos, adig pe tai copiii din lume aituri de
Copilul Ei Preaiubit..si asa mai departe.
Pr. lect. dr. Adrian Dinu Viata Maicii Domnului din Templu este

modelul clasic al vigi crestine. Maica Domnului
face parte din sistemul nostru teologic, exaat@am
face parte Dumnezeu din el, lisus, mantuirea,
minunile, invieregi viata de apoi. Ea face parte din
sistem Tn misura Tn care prin ea ni se délve o
parte din intetiile lui Dumnezeu cu lumea, intgn
dez\aluite Tn Tntregime prin lisug prin opera Lui de
rascumgrare. A trata intr-un mic articol un subiect
ca acesta, nu presupune numdirapea unei reafiti
sl Tnvataturi crestine, contestate, sau trecute mult in
umbi, ci presupune afirmarea Hiturii crestine, a
integrititii doctrinei cratine, inelegerea revetei
prin toate elementele prin care s-a produs, pegitru
fiecare element podrtcu sine un mesaj care
intreggte mesajul crgin global.

Invatitura ortodox despre Maica Domnului
este permanent prezéntPrin Ea se poate face o
educaie adecvat, o formi Tnali de modelare a
caracterului si personalifitii copiilor si tinerilor.
Avand in vedere uzura mo#alrapidi atat a
cunatintelor cat si a abilitatilor, societatea
contemporain adopi o nou conduit fata de
educaie, pentru a deveni o0 societate aakgvii pe tot
parcursul vigi. Biserica iafi ca ne ajui. Scoala ne
ajuta. Dar mmane familia, cred, in ziua de azi care
trebuiesi poate & faci mai mult.Scoala §i propune

Sfanta FecioarMaria, Maica Domnului, este S creeze un mediu favorabil Trii, valorizarii
Maica noast, Izbivitoarea din necazugi dureri, Comportamentelor morale, dezuoit calitatilor si
Ocrotitoareasi Ajutitoarea noastr.. Aceast lista a apfitudinilor fiecrui elev, pentru a-l face capabé-s
numelor Ei minunate ar putea continua foarte muff. @léagi viitorul cel’ mai potrivit Tmpreus cu

-

Ele nu sunt simple denumiri sau apelative, Hristos Méntui.torulsi Tnvé;étqrul nostru _si si se
exprimi viata Ei in viaa noast! Cici ceea ce a adaptéze unei socigt crestine dinamice. Dar
facut Ea pentru omenire este deagaduit, este cu 'ealizarea pe deplin a modelului de mame fiusi
neputina de fi exprimatsi de neuitat! De aceea,de fiicd, om intreg se face numai §nprin familie.
crestinul ortodox extinde firesc chemile la adresa Datort faptului @ suferim atat de mult pe plan
Ei, pentru @ izvorasc din lucrarea pe care o ardamilial in zilele noastre de aceea exishtata
pentru noi, dasi din simirea noast. dezorlentare in societat®. aici Maica Domnului ne
Pentru a ne apropia de Kaa o iubi trebuie Poate gJjuta.

nsi si O cunoatem. Se impune deciSncepem Flgcare dm?re noi ascultgmdlmplmlnq ceea
cu... inceputul. Pe de o parte vom vorbi despf€ Ne-a initat Maica Domnului, avem posibilitatea

Bisericii despre Ea. i a fostsi este atat de jukiy Calititile omului crgtin in ciutarea des/aririi.
dorita si rugat incat a devenit parte a wwturii 1'ebuie & actualizm modele puternice in cadrul
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trebuie & fie Tnsyit, Tn primul rand, de religie. DICTIONAR
Religiasi Tn scoak implanteaz modele. Da& o pui ’

pe Maica Domnului pe o icoanpui un model, pe “

care nu ai cumasai pretetia si-l egalezi, dar care te SFANTA TRADI TIE
poate influera pozitiv.

Fecioara Maria ne ajufoarte mult, fiind cea
mai apropiat de noi, atat generic —fiind om ganoi,
femeie, mard, logodnic! cu skbiciunile si tariile ei
— catsgi practic, adi@ prin ceea ce reprezintea
acum: Theotokos, Pururi - FecidaAparatoareasi .
Mijlocitoarea noastr in faa Domnului. Prin Ea |
putem face analiza problemelor, a reale vietii cu
care ne confrudtm. Prin Ea punem in evidgncele
dowa aspecte distincte privind eu-l sau famoasti:
calitatea de a fi ongi calitatea de crgin. Si ea a fost
om casi noi; si Ea este ucenicg Urmatoarea fidel
a lui Hristos. Aceste aspecte multe altele pot fi
urmarite in aceadt catehez. Prin acest demers noi
putem spori fundamentele edtieasau ale instruirii §
noastre religioase.

Sa continlam prin sublinierea celei dintai
chendri sau cuvant al Ei: .,.facei orice wi va
spuné (loan 2, 5). Aici este un indemn al Maicii
Domnului dar de fapt se impligte 0 mi@ catehei:

0 educ#@e religioas bazai pe valorile divine.
Indemnul este echivalent cu ceea ce netfinyiaSf.
Apostol Pavel cand zicesg nu \i potrivifi cu acest
veac, ci 8 va schimba prin Tnnoirea minii, ca si
deoseli care este voia lui Dumnezeu, ce este fiun
placutsi desivarsit” (Romani 12, 2).

Asadar, Maica Domnului este un izvo
inepuizabil de Tn&tatura sau de catehézar spune _ o
teologii, dar si de simire curai ce duce la _ Pentru @ adesea auzim expresigSfanta
Dumnezeu insgi. Aceasta pentruictaina Ei imane Tradiie” ne spune... sau ifbfanta Tradiie gisim
nepitrungi de ngeri casi de oameni: Nu pricep mformzla,tla....A" ne vom Tndreptq agl atenia asupra
curati nici ingerii, nici oamenii ce in tine s-a@cestui cuvant. El este de origine lafiftraditio®.
savarsit’l. Altfel spus, in fea Maicii Domnului I “mb? greag se _spune;,parad03|s“ sl Inseama
neggitul spune mai mult decat cuvintele inselgPredanie, transmitere. Sensul profan este de
Obiectul principal al insituri despre Maica transmitere a datinilor, practicilor, —crgkor
Domnului 7l constituie Persoana Ei darRevelaia SPiritualesi materiale metenite de la o genetia la
divina sau descoperirea despre ceea ceut §i face alta. In sens teologic, prin trai se finelege
in continuare pentru lume. Toate acestea s-Hly&atura dai deDumnezeu prin viu grai, prin
constituit intr-un capitol al teologiei dogmaticia, VOrbire, care nu se cuprinde in Sfanta Scripsudin
strang legitura cu capitolele care trateaintruparea Care o parte s-a fixat in scris mai tarziu. Ea icujer
Cuvantului divin, Mantuireai Biserica. Pe noi aici Descoperirea — Revela dumnezeiasc necesar
ne interesedaz mai mult felul cum Ea se agat Mantuirii noastre. Ea este waaBisericii in Duhul
Apiritoare si Ocrotitoare a noastr chipurile sau Sfant sau permanenta pregem Duhului Sfant in
exemplele de via curati pe care le ofér viata Bisericii. Tradiia a luat ngtere Tnainte de
Sfanta Scriptdr. Dumnezeu in telepciunea sa a
folosit aceasta pedagogie de vorbi oamenilor piin v

Pr. Mircea Stoleriu

Mineiul pe FebruarieEditia a cincea, Bucugé, 1976, p. 22.
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grai, deoarece astfel crethnse #ispandgte mai invada-ne & ne rugim” . Si atunci lisus i-a Tnatat

usor. Sfantul Apostol Pavel spungCredinsa vine Tatil nostru. Din aceast rugiciune mai intai
din auzire, iar auzirea prin cuvantul Iluiinvitam c noi tai avem un Rrinte ceresc comuni.
Dumnezeu: Avand acels , Tatz“ noi cu taii suntem frai.

Sfantul Evanghelist loan noteaz,Sunt Tnai Rugiciunea Tatl nostru ca de altfel toat
si alte multe lucruri pe care le-ai€ut lisus, care, Biblia ne d un cod care stabidee normele de
daa: s-ar fi scris cu de-ammuntul cred @ nici in comportare interumane: astriim fin pace, cu
lumea aceasta n-ar Tapea artile ce s-ar fi scris* Tngaduinta si iertare, n iubirei intrajutorare.

(I 21,25). Rezult ca autorii Sfintei Scripturi nu au Numindu-L pe Dumnezeu Tat nostru,
lasat in scris todt invatatura, pentru £ modul marturisim prin aceastaacrelgia cu semenii ngri
obisnuit de predare a Tawturii era predica ordl nu este una intre fiigdotdeauna este aninidate fota
cuvantul adresat direct asdcitdirilor. Trebuie 8 stim  atractivititii fatd de semeni izvorétdin cildura si

si si retinem & finvataturile Sfintei Tradiii au dragostea pentru rudenia ta, pentru fratéle in
aceeai valoare cu cele cuprinse in Sfanta Scrifgturinteles omenesc inrudirea poate fi de sange, atunci
deoarece  provin din acega Descoperire cand tei sunt dintr-o familie, bunici, grinti, copii,
dumnezeiasc Mai mult chiar in&si Sfanta Scriptur apoi poate fi spiritudl ca rezultat al #satorieli,

a fost scri8 In temeiul Sfintei Tradii, caci la botezului sau cununiei.

Tnceput a fost Tragda si apoi o parte a acesteia a fost Deci inrudirea are ca temei kgra de sange
scrigi in Scriptud. sau legtura spirituad. Ea este izvorul refeei

In timp, Sfanta Tradiie a fost fixal in: speciale de iubirgi intrajutorare intre rude. Dar care
- Simbolurile de credi, este Tnrudirea noasdtrcu vecinii, cu oamenii de pe
- in Canoanele Apostolice, stradi sau de oriunde din lume? Aceashtrebare
- In Defintiile Dogmaticesi Canoanele celofapte asupra &reia oamenii nu vor a mediteze, ci 0
Sinoade Ecumenice, expediaZz nemsatori aduce uitarea,acealasi ura
- in Marturisirile de credits ale martirilor, dintre oameni. Ne inrudim pe temeiul cuvantului lui
- in Defintiile dogmatice impotriva ereziilor, Hristos:,voi tori suntei frasi“ .
- in Scrierile Sfitilor Parinti, Actualizarea acestei st se face prin faptul
- in Cartile de slujla ale Bisericiisi ca Hristossi-a varsat séngele pentru noi. Cu acest
- in Marturiile istoricesi arheologice. Sfant Sange noi ne Trpasim si de aici iad

Datoria noastr este & pastram cu sfineniesi  inrudirea noasir prin insyi Singele lui Dumnezeu!
intact Tnvaaturile Sfintei Tradiii la fel cu acela al Nu avem voie &uitam!
Sfintei Scripturi.

FRATERNITATEA UMAN A

Pr. Mircea Stoleriu

Alaturi de celelate ruggiuni pe care trebuie §
si le spud crestinul, Ta#il nostru, este cea mai
important. Ucenicii i-au cerut lui lisus,Doamne



BUCURIA DE A FI CRE STIN Mi rog doar ca B fiu mereu atert si

congtientd de rolul mewi sa reusesc 4-1 joc pari la
capt oferind bucurie, sprijinsi nadejde celor din
jurul meu.

Prof. Gabriela Trui

Despre multe sentimente ni se vaitieein
Biblie. Despre tea#) frica, invidie, u, darsi despre
iubire, credimi, nadejde, fericiresi bucurie.

In ultimul timp, paré din ce in ce mai des, J§
ma gandescsi imi doresc & simt si si dau mai
departe starea de bucurie, caren muprinde in
biseria la Liturghie, in curtea unei anastiri vechi,
in rugiciunea pe care o rostesc, mai ales pentru
de lang mine.

Cred @ am uitat § ne bucuim c suntem
crestini si cred @ asta e una din marile ispite alef
acestor vremuri. Suntem Tingretinade lipsuri
materiale, nu avem timp nici pentru noisiire
da@mite pentru ceilal. Mai trist, G nici pentru
copiii nostri nu ne mai ajunge timpul.

in Ortodoxie, In relda cu Dumnezeu, nu ®
suntem condionai de timp. Aici e doar vwgicie.
Tot ceea ce zidesc aici, zidesc pentrgni@e.

Cand vin in biserit impovirata de griji, de
boli si neajunsuri de tot felul Tmi pun povara I
picioarele Crucii Mantuitorului i sub
Acopetamantul Maicii Salesi acolo le las, conviris
ci pe toate le rezoly cici Insusi Mantuitorul ne-a
spus @: ,in lume necazuri vg avea; dar Tndéznii.
Eu am biruit lumea.”(loan cap. 16, v. 33)

Ce boli, ce necazuri ori neajunsuri $iu- COPII — TINERET — INTERNET
gasesc tratamentul sau rezolvarea in puterea
Dumnezeu? Ce nu poaté srateze Cel care m-a Raluca Petronela Gulet
zidit? Ce nu poateaani ofere Cel Care aa€ut
lumea?Si ce Tmi cere in schimb? Catancost Internetul in Romania a devenit un lucru
ajutorul Lui? normal, casi curentul sau televiziunea. Nimeni nu

Tot ce Tmi cere eadfiu atent la cei din jurul poate nega faptulicinternetul este una dintre cele
meu. @ dau mai departe puterea pe care mi-a damai mari invefii din istoria omeniriisi ci acesta a
mie, $i dau mai departe credansi iubirea measSi, deschis noi orizonturi pentru eveis omului. Acesta
din cand in candasl multumesc. poate avea totit si un efect negativ atunci cand

Incep & cred @& necazurile, bolile si timpul petrecut pe internet este mult mai indeltinga
neajunsurile nu sunt personale. Sunt ale tuturlor cedecat cel petrecut cu familia sau prietenii. Insace
care aud de ele sau ledv Cand cineva e bolnav, numoment, apare Dependenta de Internet, ce este
e bolnav doar pentru el, gi pentru familiasi definiti ca fiind o pierdere a impulsurilgi notiunii
prietenii lui. E bolnav pentru noi ticcei care trebuie timpului in ceea ce priwee utilizarea Internetului in
si-l pomenim in rugciunile noastre. Cand cineva ariscopuri precum vorbitul pe anumitgeke sociale sau
un necaz, e necazul nostru, al tuturor celor cajocuri online.
mari de la maa, resim si-l ajutim si scape.Si Sunt vulnerabili Tn mod deosebit copii
cum ¢ nu mi bucur & fac parte din planul lui tinerii. Lucru lesne de teles: ei ing nu s-au format
Dumnezeu, & mi-a hirazit si mie un rol in aceast i se lag usor influertati. lar lumea jocurilor pe
piess minunad care e vig?
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calculator este atat de atradtiwolorat si la modi! Nu mai vorbim despre jocurile pe roluri, in care
Ei i se face o reclaininteng si in ziarele in vogsi  copilul joa@ spontan spectacole intregi improvizate.
la radio,si la televizor. Cine poate rezista indainei Aceste jocuri nu mai sunt pentru thdtimea. Celor
asemenea ispite? Copiii, celtppy nu pot. mai muti dintre ei le lipsgte fantezia, dagi cei care
Este adeirat & jocurile pe calculator pot le joa@ organizea, de obicei, nite scene dedbaie,
transforma procesul Tatarii  ntr-unul plkcut, care amintesc in mod dureros episoade din jocurile
atractiv si interactiv. In timp ce se joagc copii pe calculator. Tncet, incet copilul ajunga su se
Tnvaa algoritmi de rezolvare a problemelor. Aproapsimta vinovat atunci cand logéee sau provoac
toate jocurile 1i determih si giseas& o cale, o suferina altei persoane.
strategie de &-indeplini scopurile, i inua astfel sa Ce poate face gpintele? Cointeresal pe
planifice si sa faci fata situaiilor complicate. Ajus copil in diferite alte jocuri. Nu & d&ai Thapoi 4 le
la formareasi imburatatirea deprinderilor deoareceachiztionai de la magazin sau bibliot&ciar apoi
sunt interactivesi copilul trebuie § exerseze mereu si-l distragei cu astfel de jocuri. indeletnicindu-se
pentru a fi cel mai bun. cu ceva, copilul va fi mai pun atras de calculator.
Dar da@ sunt alese ggg pot provoca Trebuie & manifesté persevererd atragandu-l in
modificari mentale si stimuleaz comportamentele noua activitate, &i copiii ,problematici” se tem de

agresive. insuccessi prefed si renune repede la tot ce li se
Violenta media are in general efecte negati'pare peste #suia de greu.
asupra dezvditii copiilor. Insi jocurile video cu Asigurai-va ca utilizeaz calculatorul in

caracter agresiv aud mai mare influeti deoarece folosul fiu, c il ajuta si dezvolte aptitudini sociale
presupunsi interagiune. Ele sunt foarte antrenantesi cognitive. Monitorizai cu atenie activitateasi
iar copiii sunt recompenggentru comportamentele asigurai-va ca nu poate accesa inforgiacare i-ar
agresive din cadrul lor. In majoritatea jocurilor eputea afecta dezvoltarea. Verificdn ce constau
trebuie 4 distrug: inamicul, pentru a putea trece lijjocurile sau programele pe care le fokteesi
un nivel superior sau pentru astga puncte. observa dac sunt potrivite varstei. Cercetle arat
Adesea, violeta din joc se refledtin viaa de zi cu ca expunerea copiilor la materiale neadecvate varstei
zi a copilului. Din jocurile video animate, cu gaiif afecteaz dezvoltarea lor intelectual social si
complicati, cu caracter agresiv, violent (cum ar tmorak. Explicai-i care sunt consedelesi incercai
cele cu #zboi, Tmpycaturi, omoruri, distrugere) si-i limitati accesul la calculator.

copilul ,invata" ca problemele pot fi rezolvate rapid,

fara implicare personalsi ca cea mai bul cale de Despre Tinerii internguin numarul urmator
rezolvare este sa recurgi la viojgn

Mai mult decét atat, in timpul jocului, copiii
acumuleaz tensiune musculay care, neeliberat
implica reagii agresive. V@ observa dat vei
incerca & luai calculatorul de la copilul implicat
intr-un joc @ veti primi in schimb agresiune. Acest
fapt nu depinde de caracterul copilukiinici de
educaie, corpul protestedz a acumulat energie din
emdii.

Un alt efect negativ al jocurilor pe compute
este renutarea la prieteni - copilul inlocuie
prietenii cu jocul pe calculator. De exemplu, fo#® =~ |
iasi si joace cu prietenii fotbal, prefesi-si formeze | '
o echipa a lui, intr-un joc de calculator. Jocurilsg s
traditionale, de tipulRaele si vanatorul, De-a v-gi [
ascunselea Capra Miusa si altele sunt aproape
necunoscute de copiii moderni iar jocurile de ina
de genul:Scrabble Monopoly Nu te supra frate
etc., multora li se par din cale afade obositoare.
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De anul trecut maestrulVasile Lefter a inceput luceirile de picturi in biserica noasté. Chipul lui

Hristos si al sfintilor ne privesc si ne binecuvanteas, iar sufletele credincigilor s-au umplut de bucuria
comuniunii cu Maica Domnului, ocrotitoare noastt.

Ne dorim ca lucririle sa continue si pentru aceasta avem in continuare nevoie de spinjul
dumneavoast.

Dumnezeu 4 va binecuvanteze!

Vi invitam sa vizitati pagina de internet a Parohiei noastre la adreséahttp://admd.info




